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Parathénie

Planeti ku jetojmé, toka, éshté e mbuluar me mé shumé se 70 % e sipérfages sé
saj nga ogeanet.

Deri né 12.7 milion ton mbetje, pérfundojné né det ¢do vit dhe kjo sasi po rritet
ndérsa prodhojmé dhe pérdorim gjithnjé e mé shumé plastiké.

Shkencétarét mendojné se deri né vitin 2050 do té keté mé shumé mbetje plastike
né ogean se sa peshaq.

Mbi 90% e démeve té shkaktuara né jetén e egér nga njerézit jané ato nga plastika.
Né té gjithé botén jané rreth 700 gjallesa (specie) detare té kércénuara nga
plastika, nga ku 17 % e tyre jané té rrezikuara ose shumé té rrezikuara, si p.sh.
foka, breshka detare, lloje shpendésh detar etj.

Kjo broshuré éshté pérgatitur gé té pérdoret nga nxénésit dhe mésuesit né
garkun e Lezhés si dhe kolegét e tyre; pér t'i ndihmuar ata qé té kuptojné ndikimin
e plastikés né mjedis dhe nxit tek ta sjelljen migésore me mjedisin.

Mésuesit do té gjejné informacione ndihmése mbi ndotjen dhe mbetjet detare, pér
té zhvilluar oré mésimore me nxénésit e tyre.

Do té gjejné gjithashtu késhilla dhe fakte interesante rreth ndotjes detare nga vendi
dhe rajoni.

Nxénésit do t&€ mund té praktikojné e fitojné ide pér aktivitete t&é ndryshme argétuese
dhe ndérgjegjésuese mbi parandalimin apo reduktimin e ndotjes detare.




1 Cfaré éshté ndotja detare dhe nga vjen?

Ndotja detare éshté futja e mbetjeve t€ Iéndéve t&€ ndryshme nga njeriu,
drejtpérdrejt ose térthorazi, né mjedisin detar, té cilat démtojné burimet e detit dhe
té bregdetit, ulin cilésiné e ujit, paké&sojné dhe démtojné gjallesat, rrezikojné
shéndetin e njeriut, pengojné veprimtarité detare dhe peshkimin.

Ndotja e ujit &shté ulja e cilésisé natyrore té tij, si rezultat i futjes se ndotésve né
kété mjedis nga aktiviteti njerézor. Hapésirat ujore té prekura nga ndotja jané:
ligenet, lumenijté, ogeanet, akuiferét, ujérat néntokésoré et;.

Mbetjet plastike mbeten ndotésit mé t& médhenj t& ujérave detare.

Mbetje detare jané mbetje té ngurta, té krijuara nga aktivitetet njerézore qé
zhvillohen né toké edhe né trupat ujoré, té cilat népérmjet rrjiedhés sé lumenjve,
dhe sistemeve té kullimit apo kanaleve pérfundojné né dete dhe ogeane.

Mbetje té& ngurta gé pérfundojné né trupat ujoré jané mbetje té depozituara
ilegalisht pérgjaté brigjeve ose né hapésirat ujore, ose mbetje qé era dhe reshjet i
rrémbejné nga kazanét e mbetjeve; nga mjetet e transportit t& mbetjeve, nga
gendrat e transferimit apo edhe ato té trajtimit, duke i guar né pérrenjé e lumenijé.
Gati 80 % e mbetjeve detare vijné nga aktivitetet njerézore qé zhvillohen né toké
dhe pérgjaté zonave bregdetare.

NGA VJEN?

Ndotja e ujérave nga plastika vjen nga aktivitete t& ndryshme né toké si:

® Hedhja mikse e mbetjeve né shtépi,

® Menaxhimi jo i miré i mbeturinave né té gjitha fazat: mbledhja, transportimi,
trajtimi dhe asgjésimi pérfundimtar,

® Shkarkimi i ujérave té zeza urbane té patrajtuara,

® Shkarkimi i papérgjegjshém i mbeturinave industriale,

® Turizmi dhe aktivitete té tjera, q& mbushin plazhet me cigare, plastiké, shishe e
gota plastike, gese plastike et;j.

Por, ndotja detare vjen edhe nga:

® Mbetjet nga peshkimi,

® Anijet tregtare, t€ udhétimit (tragete), té cilat shkarkojné njé pjesé té
konsiderueshme té naftés né det,

® Anije té vogla té pérdorura pér peshkim apo jahte,

® Pajisjet gé pérdoren pér té€ shpuar dhe nxjerr nafté né ogeane.

Mé sé shumti, mbetjet e gjeneruara nga bordet e anijeve pérfundojné né fundin
e deteve. Kegmenaxhimi né anije dhe porte e rrit ndotjen akoma dhe mé shumé.




Si ndotet mjedisi detar nga njeriu?

Secili nga ju ka frekuentuar plazhin e bregdetin.

Ju keni paré mbetje plastike té gjithfaréllojshme té depozituar pérgjaté brigjeve té
lumenjéve, plazheve, bregdetit edhe né det.

Por, kéto mbetje i gjejmé edhe né ujérat e kanaleve, pérrenjéve e anéve té tyre, té
cilét udhétojné drejt detit.

Vlerésohet se ké&to mbetje kané lidhje me plastikat gé blejmé e pérdorim c¢do dité.
Pasi t& mésoni se c¢faré démesh shkaktojné kéto mbetje, jo vetém gé do té
kujdeseni mé shumé pér vendosjen e koshave té vecanté dhe té nevojshém, por
do t& mendoni e veproni mé seriozisht pér blerjet dhe pérdorim mé té kujdesshém
té tyre.

Mbi té gjitha do t'i kushtoni sado pak kohé pér pastrimin e mjediseve nga kéto
mbetje e veganérisht ato né plazhe dhe, situata do té jeté krejt ndryshe.

Por, kjo éshté vetém pamja e asaj qé shohim direkt.

Foto e video té ndryshme tregojné se mbetjet plastike kané pushtuar té gjithé
planetin.

Le té ndalemi tek mjedisi ujoré. Mbetjet plastike vérehen si né siperfagje té deteve
ashtu dhe né thellési deri né fundin e tyre.

| gjithé aktiviteti i njeriut éshté shogéruar edhe mé gjenerimin e mbetjeve té
ndryshme, té cilat kané ndikuar né ményré té drejtpérdrejté ose népérmjet rrugéve
ujore, né ndotjen e mjedisit detar.
Mijaft mbetje té ngurta hidhen ose braktisen né mjedisin detar.
Cdo minuté hidhen né det sasi t& mbetjeve plastike, e barabarté me 33,800 shishe
plastike.
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Fig 1. Cilat mbetje plastike notojné dhe cilat zhyten né ujin e detit




Mbetjet plastike kané pérkeqgésuar cilésiné e mjedisit detar, duke ndikuar ne
gativisht né jetén e gjallesave.

Jeta e njeriut éshté e lidhur né ményré té réndésishme me shérbimet gé i ofrojné
atij gjallesat detare.

Né ményré té vecanté peshqit e butakét pérbéjné njé pjesé té réndésishme té
bazés ushgimore té& shogérisé njerézore.

Tashmé jané provuar ndikimet e jashtézakonshme nga shkarkimet e mbetjeve qé
pérfundojné né dete nga disa aktivitete me réndési pér ekonominé si ato pér: tur-
izmin dhe kohén e liré, peshkimin dhe rritien e peshkut, transportin e lundrimin
detar, si dhe shérbimet pér popullsité lokale et;.

Duhen mé shumé se 400 vjet gé njé shishe plastike té dekompozohet.

E vérteté - Disa shkencétaré besojné se plastika kurré nuk zhduket plotésisht nga
mjedisi.

Ajo ndahet né copa gjithnjé e mé té vogla qé quhen mikroplastika, duke ndotur
tokén, ujin dhe ajrin toné pérgjithmoné.

4 Cfaré jané mikroplastikat?
Mikroplastikat jané copa té vogla plastike mé té vogla se 5 mm, té cilat njihen si njé
kércénim i madh pér gjallesat dhe shéndetin e njeriut.
Informacionet e mbledhura edhe kérkimet shkencore kané zbuluar se
mikroplastikat jané té pérhapura né té gjithé oqgeanet e detet e botés dhe kané njé
ndikim negativ né jetén e gjallesave, si dhe né shéndetin e njerézve, gé kané si
burim kryesor ushqimi gjallesat (peshk, fruta deti, alga, butak etj.)
gé merren nga deti.
Mikroplastikat parésore jané “grimcat” gé gjenden né pastat e dhémbéve, né
detergjentét qé pérdoren pér larjen e trupit dhe té fytyrés ose qé shképuten nga
fijet e vogla té derdhura kur lani veshjet prej poliesteri dhe akriliku.
Mikroplastika sekondare jané grimcat plastike gé formohen nga shpérbérja e
mbetjeve plastike.
Pér mé tepér, mbetjet e prodhuara né bordet e anijeve shpesh pérfundojné né det.
Hapsirat e pamjaftueshme té ruajtjes/menaxhimit t&¢ mbetjeve né anije, né porte e
véshtirésojné edhe mé shumé problemin.
Ndér shkaget kryesore té krijimit t&€ mbeturinave detare jané rritja e prodhimit dhe
konsumit (sa mé shumé konsumojmé, mé shumé mbeturina prodhojmé),
moszbatimi i legjislacionit dhe sjellja e géndrimet tona indiferente.




¢ Zinxhiri i vlerés sé plastikés dhe industria e riciklimit

Sipas njé studimi té vitit 2020 t& Bankés Botérore né Shqipéri, mbetjet totale té
gjeneruara né Shqipéri né vitin 2016 ishin 1,300,373 ton, nga té cilat mbetjet e
ngurta bashkiake ishin 1,079,373 ton. Né vitin 2016, mbetjet plastike vlerésohen
30.03 kg pér frymé né vit vetém me paketimin plastik 11.41 kg pér frymé né vit.
Kjo normé e gjenerimit té& paketimit plastik e rendit Shqipériné pérkatésisht vendin
mé té ulét pér prodhimin e mbetjeve té paketimit plastik né BE (2016).

Aktorét kryesoré né zinxhirin e vlerés sé plastikés né Shqipéri pérfshijné
prodhuesit/ importuesit e polimerit, konvertuesit e plastikés, furnizuesit e mbetjeve,
administrata e administrimit t& mbetjeve / kompanité dhe ricikluesit e plastikés.
Nuk ka prodhues té Iéndés sé paré né Shqipéri.

Sot operojné rreth 53 konvertues plastiké, 27 prodhues té ambalazheve plastike
dhe geseve plastike dhe 20 kompani riciklimi né Shqipéri.
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Mé shumé se 500 punétoré jané t& angazhuar né shndérrimin e plastikave té
ricikluara brenda vendit, 1,500 punétoré jané té pérfshiré né shndérrimin e Iéndés
sé paré té importuar dhe rreth 500 punétoré jané té punésuar nga ndérmarrjet e
tjera té riciklimit. Vlerésohet se 12,000-16,000 individé, 71% kryesisht nga
komuniteti Rom, jané té pérfshiré né ményré informale né mbledhjen dhe shitjen e
mbetjeve plastike té riciklueshme nga kontenierét publik dhe bizneset.

Me rritien e ¢gmimit té riciklimit dhe rénien e gmimeve té plastikés, riciklimi po béhet
njé biznes mé pak fitimprurés. Pérfitimi relativ midis riciklimit dhe prodhimit té
plastikés sé re pércaktohet fugimisht nga ¢gmimet e naftés.

Kur cmimet e naftés jané té uléta, mund té jeté mé e liré té bésh plastiké té
papérpunuar sesa té riciklosh.

Né Shqipéri, riciklimi krijon vende pune dhe rrit shkallén e pérgjithshme té riciklimit.
Pér ta béré riciklimin ekonomikisht térhegés, celési éshté qé t& pérgendrohemi né
té gjithé zinxhirin e vlerés pér té mundésuar riciklimin me cilési té larté dhe pér té
ruajtur vlerén e plastikés gjaté riciklimit.

Pérmirésimi i riciklimit t& plastikés do té kérkojé transformim né té gjithé zinxhirin e
vlerés nga prodhimi i Iéndéve té para, dizenjimi i produktit, etj.

J» Cili éshté burimi i mbetjeve plastike qé pérfundojné né det?
Mé shumé se 80% e té gjithé mbetjeve né ogean e kané fillesén né toké.
Mbetjet bien ose hidhen né kanalet kulluese dhe rrugét ujore, té cilat mé pas
derdhen né det.

Mbetjet plastike gé shkojné né dete/ogeane ngelen aty pérgjithnjé.
Ato nuk shpérbéhen (biodegradohen) lehté dhe, shumica e tyre pér shkak té
peshés sé lehté géndrojné né sipérfage té deteve/ogeaneve.

Nga studimet e kryera pér mbetjet detare né detin Adriatik e Jon, mésojmé se ato
vijné nga:




a. Aktivitetet né vijén bregdetare, kétu pérfshihet pastrimi jo i kujdesshém i
plazheve

b. Hedhjet e pa lejuara t& mbetjeve né toké apo sipérfaget ujore

C. Mbetjet nga ujérat e zeza

d. Aktiviteti i kujdesit shéndetsor

€. Bujgésia

f. Mbetje pa burime té njohura

g. Peshkimi dhe rritja e peshkut

h. Transporti detar

¢ Cfaré mund té béjmé ne pér té pakésuar ndotjen nga plastika?
Secili nga ne ka fuqiné pér té& ndryshuar ményrén e pérdorimit dhe flakjen e
plastikés.
Té udhéhequr nga parimi “nése nuk mund ta ripérdorésh até, refuzoje; mé poshté
jané disa veprime gé mund té béjmé pér té zvogéluar mbetjet plastike.

® Ndani mbetjet pér riciklim

® Shmangni plastikat njépérdorimshe

® Shmangni blerjen e produkteve té paketuara paraprakisht né gese plastike
® Pérdorni ené joplastike pér mbajtjen e ushqgimeve dhe pijeve

® Kontrolloni nése produktet jané té riciklueshme para se t’i blini ato

® Filloni té pérdorni metoda pastrimi natyrale

® Mésoni mé shumé pér alternativat ndaj plastikés

® Edukoni migté dhe familjen rreth problemeve té plastikés

® Zgjidhni pér blerje né pazar gese shumépérdorimshe

® Pijeni kafen né filxhané geramike, gelqi dhe jo né gota plastike, letre, etj.
® Pérdorni pipat, tubat joplastik

® Pérdorni shishet joplastike

® Pérdorni ¢cantat beze apo materiale té tjera joplastike pér mbéshtjellje

® Pérdor enét jo njépérdorimshe pér té ruajtur ose konsumuar ushgimin

® Pérdor produktet bio-kozmetike pér pastrimin e 1ékurés




4 Sa i ndotur éshté mjedisi i detit Adriatik e Jon?
Né studimet e deritanishme, né 180 vézhgime té kryera né 31 pika (3 plazhe né
vendin toné, Velipoja, Shéngjini e Plepat Durrés), vézhgimi jané gjetur 70,581
artikuj (lloje) t& mbetjeve detare né plazhet qé rrethojné detin Adriatik e Jon, gé
i pérkasin 7 shteteve, (Shqipéria, Bosnja e Herzegovina, Kroacia, Greqia, ltalia,
Mali i Zi dhe Sllovenia).

Né 3 plazhet e vendit toné jané gjetur mesatarisht 156 deri 297 artikuj mbetjesh
llogaritur pér njé shtrirje 100 m dhe, krahasuar me vendet e tjera nuk éshté
njé ndér vendet e para té ndotura (Kroaci, Slloveni dhe Mali i Zi) por né nivel

té moderuar ose e pastér, (Itali, Greqi e Shqipéri) pérséri kjo bashkéjetesé me
mbetjet na detyron gé t& mbajmé géndrim kritik.

Nga cfaré jané té pérbéra mbetjet detare té gjetura né plazhe?

Llojet e mbetjeve té regjistruara, renditen né 7 grupe kryesore si vijon:
a. Qelqi, geramika

b. Metali

C. Pérpunimi i drurit

d. Letér, karton

e. Rroba, tekstile

f. Goma

g. Materialet artificiale polimere

Sipas sasisé né pérgindje t& mbetjeve t&€ numéruara né plazhet e Adriatikut dhe
Jonit renditen si vijon:
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Pjesa mé e madhe e artikujve t& mbetjeve detare jané materialet plastike
(polimere) artificiale té& prodhuara nga njeriu.

Pothuajse né té gjitha vendet e Adriatikut e Jonit mbetjet plastike jané né masén
74-92 % té té gjithé mbetjeve (Shqipéria 54.3 %).

Njé pjesé e madhe e 20 artikujve kryesor qé gjenden né detin Adriatik dhe Jon
jané artikujt plastik me njé pérdorim si gota plastike, kapakét e shisheve té pijeve,
paketimet e ushgimeve té freskéta, mbéshtjelléset e émbélsirave, mbéshtjelléset
e paketimet e ushgimeve e kryesisht atyre té shpejta (fast food), pipa, gota, geset
per treg, shishe pijesh etj.

Vlerésohet se duhen gindra vjet qé plastika té degradohet plotésisht né det.

Ato gradualisht humbasin vetité e tyre fizike, elasticitetin, ngjyrén dhe formén dhe
béhen té brishta dhe fillojné té prishen.

Ky proges éshté mé i shpejté kur plastika éshté e ekspozuar ndaj rrezatimit UV
(drités sé diellit), temperaturave té larta dhe gérryerjes fizike, si¢ éshté né njé
plazh, por shumé mé e ngadalshme nése pérfundon né shtratin e detit.

}4» Si ndikojné mbetjet detare né jetén e gjallé dhe ekosistemin?

Mikroplastika gélltitet nga njé gamé e gjeré organizmash, té cilat jané té
padukshme pér syrin e njeriut.

“Mashtrimi”

Kafshét térhigen nga mbetje té€ ndryshme né det pér shkak té kuriozitetit té tyre
natyror ose kur jané né kérkim té ushqimit apo strehimit.

Mashtrimi mund t€ mos shkaktojé vdekje, por dhimbje torturuese kur mbetja futet
né mishin e kafshés.

“Peshkimi fantazmé”

Té ashtuquajturat “rrijeta fantazmé; jané rrjetat e peshkimit qé aksidentalisht
humbasin ose hidhen nga peshkatarét; edhe pse prishen ato vazhdojné té
kapin peshk.

“Kapja” e tyre térheq peshq té tjeré, gjitaré dhe zogj deti qé kérkojné ushqgim, té
cilét shpesh ngecin ose ngatérrohen né to, duke shkaktuar njé zinxhir
vdekjeprurés.




“Gélltitja”

Peshaqit, zogjté dhe gjitarét mund té gélltisin njé mbetje né ményré rastésore ose
sepse i ngjan presé té tyre.

Pér shembull, breshkat hané gese plastike duke i ngatérruar me kandilét e detit;
zogjté ushgehen ose ushqgejné té vegjlit e tyre me sende plastike lundruese, duke
i gélltitur ata pér peshq, gaforre ose vezé.

Gélltitja mund té cojé né kequshqyerje, pasi mbetjet e gélltitura mbushin
stomakun e tyre.

Bio-akumulimi

Tek zogjté dhe kafshét mishngrénése jané gjetur pérgendrime t& médha té
plastikés né stomakun e tyre, pasi organizmat detar jané t& ekspozuar ndaj
toksinave té |éshuara nga mbetjet, qofté direkt nga gélltitjia e plastikés ose indirekt
nga

gélltitja e organizmave detaré qé kané ngréné plastiké.

Kéto toksina mund té grumbullohen te to duke paragqitur rrezige pér shéndetin.
Pér njerézit gé jané né krye té zinxhirit ushgimor, pasojat nuk dihen ende.

Démtimi i habitateve

Mbetjet né det mund té démtojné habitatet né shumé ményra, pérmes gérryerjes
sé shkémbinjéve nénujoré koraloré nga mjetet e peshkimit; prishja e kolonive,
pakésimin e oksigjenit té tretur né pjesén fundore.

Démtimi i habitateve bregdetare
Makinerité e rénda té pérdorura heré pas here pér té hequr mbetjet nga plazhet
démtojné habitatet.

14 Si rrezikohet shéndeti yné nga mbetjet detare?
Ndotja nga mbetjet plastike nuk éshté vetém c¢éshtje mjedisore, por éshté njé
¢céshtje qé prek shéndetin e njeriut.
Mbetjet plastike hahen gjerésisht nga gjallesat detare dhe pér pasojé kimikatet
udhétojné gjaté gjithé zinxhirit ushgimor dhe, né trupin toné kur hamé peshk dhe
butakeé.
Ende nuk dihet se cilat do té jené efektet e kétyre kimikateve.
Mbetjet ndonjéheré mund té ngatérrojné zhytésit dhe ata qé pérdorin maské (me
tub) né ujé dhe, té shkaktojné aksidente né plazh.




}¢ Mbrojtja e mjedisit detar nga ndotja plastike
Njé mjedis i pastér dhe i shéndetshém do t& mbetet njé litar shpétimi pér
sektorét me bazé detare né Shqipéri.
Mbetjet detare mund té parandalohen pérmes riciklimit t& pérmirésuar apo duke
shmangur produktet me njé pérdorim.
Hapa té tjeré té dobishém jané pérdorimi i alternativave ndaj plastikés dhe
eko-dizajnit (pér shembull, produktet plastike té€ dizajnuara pér té parandaluar
hedhjen e mbeturinave, duke shmangur pérdorimin e géllimshém té mik
roplastikave né produkte) dhe pérmes veprimeve dhe fushatave té edukimit inten-
siv dhe ndérgjegjésimit.
Pér té luftuar ndotjen plastike dhe ndotjen detare, duhen tri grupe politikash pér
veprim:
* Parandalimi/ulja e ndotjes detare né burim (veprim fillestar)
e Ripérdorimi / bashképunimi dhe ofrimi i mbéshtetjes pér sektorin privat, gé té
vijé me zgjidhje biznesi ekologjike, pér té€ parandaluar rrjedhjen dhe pér té rritur
riciklimin (veprim né pikénisje/pérfundim)
e Pastrimi (veprimtari fundore) i ndotjes detare (pér shembull, nismat ‘peshk né
kémbim té plehrave, qé u kérkon peshkataréve té grumbullojné dhe té dérgojné
objektet e mbetjeve plastike né mjediset pritése té portit.

14 Cila éshté jetégjatésia e mbetjeve plastike deri né shpérbérien
e ploté (biodegradimi)?
Njé nga karakteristikat qé e béjné plastikén
kaq popullore pér t'u pérdorur né njé gamé
t& gjeré industriale éshté qéndrueshméria e o ovier
jashtézakonshme e saj.
Sidoqofté, kjo karakteristiké gjithashtu e
bén até té vazhdojé té& mbetet né mjedis
pér dhjetra deri né gindra vjet né formén e
mbetjeve.
Plastikat shpérbéhen e ndahen né copa c  Awempesm
gjithnjé e mé té vogla kur ekspozohen nén
rrezet e diellit.
Pér shkak se temperatura, ku ato jané té ek-
spozuar, né ogean, éshté shumé mé e ulét
se ajo né toké, progesi i shpérbérjes zgjat
shumé mé tepér né mjedisin detar.




Por, ndérsa mbetjet plastike shpérbéhen ngadalé né det e ogean, gjithnjé e mé
shumé plastiké po hidhen né kéto mjedise; me njé shpejtési shumé mé té shpejté
se sa ajo qé shpérbéhet (biodegradohet né det).

Si pasojé, po shtohen mbetjet plastike né ogeane e dete, té cilat vijné né té gjitha
format dhe madhésité.

Ato gjenden duke lundruar né sipérfage, géndrojné pezull né sipérfagen e ujit ose
duke réné né fundin e detit dhe ogeanit.




Si nxénés dhe mésues, cfaré mund
té bégj?

Aktivitete Ekstrakurrikulare




Si nxénés dhe mésues, ¢faré mund té bé;j?

Mund té fillohet duke ndryshuar zakonet e pérditéshme.

Ulja e pérdorimit t& sendeve plastike njépérdorimshe do té zvogélojé kérkesén né
treg e pér pasojé edhe prodhimin e tyre.

Shmangni blerjen e sendeve t& mbéshtjella me plastiké dhe pérdorni geset e
ripérdorshme té produkteve gé bleni.

Kjo do té sjell njé ulje shumé té shpejté t& pérdorimit t& geseve plastike.
Riciklimi gjithashtu do t& ndihmojé né uljen e mbetjeve plastike (vetém 9% e
plastikés riciklohet né té gjithé botén).

Po né Shqipéri?

Mendoni pér ményra pér t'i rivéné né funksion sendet e vjetra pérpara sesa t'i
hidhni poshté ato ose té blini gjéra té reja.

Pérdorni veshje té béra nga materiale natyrore (jo sintetike), té tilla si pambuku
organik, méndafshi, liri dhe né kété ményré do té parandalojmé Kkrijimin e
mikrofibrave plastiké si dhe pérfundimin e tyre né dete, ogeane dhe né zinxhirin
toné té ushqgimit.

Si té shmangim plastikén dhe té pakésojmé mbetjet?

® Zgjidhni, kur éshté e mundur, produktet e béra nga materiale té
biodegradueshme ose té riciklueshme né vend té plastikés si: pe pér té
pastruar dhémbét dhe jo fije najloni; krehér prej druri pér flokét, kunjat; sfungjeré
té béré nga celuloza; pllaka geramike, tas dhe gota; shishe qgelqi; peceta
pambuku; dysheké me fibér bimore (jo plastik).

® Shmangni produktet e disponueshme: mos pérdorni pipa plastike pér pirje té
Iéngjeve, gese plastike, shishe uji plastike, ené dhe takéme plastike, pastruese
(veshi) si kunjé plastik me pambuk, stilolapsa dhe cakmake.

® Ruani ushgimet jo né ené plastike; z&vendésoni mbéshtjellésit plastiké, geset
dhe enét plastike me ené xhami, gé ndryshe nga ato plastike, nuk Iéshojné asnjé
ndotés.




® Shmangni sapunét dhe produktet kozmetike gé pérmbajné mikroplastiké:
kontrolloni pérbérésit pér polietilen, polipropilen ose klorur polivinil - té gjitha kéto
jané mikroplastika.

® Blini produkte té papaketuara: blini fruta, perime, djathé, mish, peshk dhe
produkte té tjeré ushgimoré gé shiten té liré, me peshé dhe, detergjenté (ose
larés) “me sprucim me shtypje té lehté “ pér t& minimizuar paketimin.

¢ Kushtojini vémendje nismave té riciklimit t& mbetjeve dhe riciklimit né qytetin
ose komunitetin tuaj dhe ricikloni sa mé shumé gé té jeté e mundur.

® Promovoni nismat e dyganeve dhe supermarketeve né bashkiné tuaj pér té ulur
urgjentisht plastikén e panevojshme, promovoni alternativa t& géndrueshme, pér
té pérmirésuar menaxhimin e mbetjeve dhe té investoni né riciklim.

® Béhuni njé qytetar i pérgjegjshém, duke shmangur blerjen dhe pérdorimin e
sendeve plastike njépérdorimshe dhe hidhini té gjitha mbetjet (filtrat e cigareve,
paketimet dhe lodra plastike) né vendin e duhur pér té shmangur ndotjen e
plazheve dhe mjedisin né pérgjithési.

Aktivitete ekstrakurrikulare pér nxénés dhe mésues!

1. Shpeshtia e pérdorimit té plastikés dhe e kohés sé degradimit.

Perceptimi i nxénésve pér pérbérien e mbetjeve detare qé éshté plastike, mund
té matet duke pyetur nxénésit:

- A mendoni se mbetjet né plazh dhe né det jané problematike?

- A jeni i shqetésuar pér problemet gé mund té shkaktojné mbetjet né plazh dhe
né det?

- Sa pérgind e mbetjeve né plazh dhe né det mendoni se éshté plastik?

- Sa kohé mendoni se i duhet njé shishe plastike pér t'u shpérbéré /
dekompozuar?

2. Perceptimet e nxénésve né lidhje me ndikimet negative qé mund té kené
mbetjet detare:

- A mendoni se mbetjet detare dhe né det jané té kéqija pér: jetén e egér detare,
turizmin, shéndetin e njerézve, industriné e peshkimit dhe pejzazhin e bregdetit?




3. Perceptimet e nxénésve né lidhje me shkaqet e ndryshme té mundshme té
krijimit té& mbetjeve detare:

- Pse ka mbeturina né plazh dhe né det? Sepse njerézit hedhin mbeturina né
plazh; sepse nuk ka kosha té mjaftueshém? Pér shkak se bizneset HORECA dhe
industria e peshkimit shkaktojné mbeturina né bregdet dhe pér shkak té
produkteve gé ne blejmé dhe kané shumé paketime, té cilat éshté e véshtiré té
riciklohen?

4. Sjelliet e nxénésve pér zvogélimin e mbetjeve:

A keni béré ndonjé nga veprimet e méposhtme javén e fundit:

- Keni hedhur mbetjet né kontenier?

- Keni ripérdorur ose ricikluar artikuj plastik?

- Keni bleré produkte me pak paketim ose pa paketim?

- E keni nxitur familjen dhe shokun pér té filluar ripérdorimin, riciklimin ose
parandalimin e prodhimit t& mbetjeve?

14 Sa gjéra mund té krijohen nga njé shishe plastike e pérdorur?

Shishet plastike shumica prej nesh i pérdorim ¢do dité si ené uiji.
Por atyre mund t'u jepen edhe funksione té tjera.

Mos i ricikloni — ripérdorini!

Me siguri se keni shumé shishe té zbrazéta plastike né
shtépiné tuaj.

Zakonisht, té gjithé ne, pasi t'i pérdorim shishet té
cfarédo materiali qofshin, déshirojmé gé t'i hedhim ato
né mbeturina sepse supozojmé se na zéné vend dhe
nuk na duhen mé.

Por ¢faré ndodh nése ju them se ju mund té krijoni objekte shumé praktike dhe té
bukura duke i pérdorur pikérisht shishet e zbrazéta?

1. Llampa me re e béré nga njé shishe plastike.

Thjesht mbushni até me njé shirit LED, aplikoni ngjitésin né té gjithé shishen dhe
ngjiteni me lesh pambuku.

2.Trik i thjeshté me shishe plastike pér ta pérdorur até si ndarés i vezéve

3.Béni njé mbajtés té karikuesit té telefonit nga njé shishe shampo plastike e
pérdorur, duke e preré até dhe béré njé vrimé pér njé kordon me njé thike.

Pér ta dekoruar thjesht pérdorin kaseta shuméngjyréshe.

4. Pérzierés i kripés dhe piperi béré nga dy shishe plastike, pérdorni thikén tuaj
pér té preré ato. Pastaj ngjitini ato sé bashku dhe béni vrima né kapug pér kripén
/ piperin tuaj.
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5. Pérdorni shishe plastike pér té béré njé mbajtése pér furcé dhémbésh.

Pritini pjesét e sipérme dhe té poshtme té shishes, pastaj thjesht ngjitini ato sé
bashku dhe béni disa vrima pér té futur furgat tuaj.

6. Béni njé llambé komode me litar duke preré gjysmén e sipérme té njé shishe
plastike, mbuloni até né ngjités PVA dhe pérdorni njé litar me ngjyra gé té
pérfundoni pér dekorim. Pritini ngushticén pér té futur njé llambé té lehté
(pérdorni llambat e lehta gé nuk prodhojné nxehtési).

7. Njé paketé e thjeshté pér dhuratat tuaja té vogla té béra nga pjesa e mesme e
njé shisheje plastike, vetém ta rrafshoni até, té pérkulni skajet dhe mos harroni té
lidhni njé fjongo!

8. Béni njé pikturé té thjeshté peme duke pérdorur pjesén e poshtme té njé
shishe plastike si njé pullé fletésh.

Thjesht mbuloni pjesén e poshtme me bojé akrilike dhe vuloseni né njé fleté letre.
9. Pérdorni njé shishe shampo plastike té vjetér pér té béré njé spérkatés pér
rubinetin tuaj, thjesht duke preré njé pjesé té shishes dhe duke pérdorur njé qiri
(ose ndonjé burim tjetér ngrohjeje) pér ta tendosur késhtu qé té pérshtatet mbi
rubinetin tuaj.

10. Béni njé mbrojtés shiu pér zgjatuesin e korentit thjesht duke pérdorur njé
shishe plastike dhe duke preré pjesén e poshtme; duke pérdorur njé prerés kutie
né ményré qé zgjatja e kordonit tuaj té pérshtatet.

11. Njé paketé e vogél, dhuraté pér karamele, duke pérdorur dy shishe plastike.
Té dyja shishet prihen né mesin e tyre dhe vendosen njéra mbi tjetrén.

Mos harroni shiritin pér zbukurim!

12. Pérdorni pjesén e poshtme té njé shishe plastike pér té krijuar kété vazo té
thjeshté lule.

Aplikoni disa bojé akrilike dhe / ose shénues pér t'a dekoruar até me dizajnin qé
keni zgjedhur!

13. Béni njé mbaijtés qgiriri nga dy shishe plastike duke preré njérén nga shishet
né fundin e saj dhe shishen tjetér duke e preré mé té shkurtér né ményré qgé té
futet njéra shishe te tjetra.

Pastaj thjesht ngjitini ato sé bashku.

14. Njé vazo lule e béré nga prerja e majés sé njé shishe plastike, pastaj preré
nga lart vertikalisht pér t& béré shiritin dekorativ.

Shpalosini shiritat dhe lidhini ata me njéri-tjetrin.

Pérdorni bojén akrilike pér t& dekoruar né ményrén tuaj!

15. Njé mbajtése lapsash té béré nga njé shishe shampo.

Pér ta béré kété vetém duhet ta prisni formén me njé palé gérshéré dhe dekoroni
ngjitésin té& béré nga letér pér té krijuar dizajnin tuaj.




Material pé&r nxénésin

4 “Bota” e plastikés
Sa mbetje hedhim né njé dité dhe ¢faré ndodh me kéto mbetje?
Objektivi: Mblidhni dhe analizoni t&¢ dhéna pér llojet dhe sasiné e mbetjeve qé
gjeneron klasa né njé dité dhe vlerésoni sasiné e mbeturinave plastike té krijuara
né njé javé, muaj dhe vit.
Shpjegoni se si kéto mbetje ndikojné né mjedis dhe; alternativat mé té mira pér t'u
pérdorur né vend té plastikés.
Hyrje: Mendoni pér artikujt gé pérdorni dhe mbeturinat g¢ mund té gjeneroni né
njé dité té& caktuar pér té plotésuar tabelén mé poshté.

Artikujt gé ju hidhni Artikuijt gé ju ricikloni Artikuijt gé ju ripérdorni

1) Cilat lloje (plastika, gelqi, metali, letra) té artikujve zakonisht i hidhni?
Ricikloni? Ripérdorni?

2) Cfaré mendoni se i’'u ndodh mbetjeve kur ju i hidhni?

3) E diskutoni listén tuaj me njé shok/shoqe. Cfaré éshté e ngjashme? Cfaré
éshté e ndryshme?




9 Mbledhja e té dhénave: Té monitorojmé mbetjet tona

1) Monitoroni llojet dhe sasiné e mbetjeve gé gjeneroni brenda njé dite.

Ndani ideté tuaja dhe diskutoni si klasé té dhénat qé secili person mund té
pérdoré pér té gjetur mbetjet e tyre pér njé dité.

Zgjidhni formén qé klasa vendos té pérdor pér t& grumbulluar t& dhéna pér
mbetjet gjaté njé dite.

Pérdoreni kété tabelé t&€ dhénash pér té regjistruar mbetjet tuaja pér 1 dité dhe
mé pas silleni né klasé ditén tjetér me rezultatet tuaja.

2) Pas monitorimit dhe regjistrimit t¢ mbetjeve tuaja pér njé dité, ndani
rezultatet tuaja me klasén.

Regjistroni né tabelé té& dhénat e klasés si mé

poshté, duke treguar sasiné totale t& mbetjeve té& hedhura dhe ricikluara nga té
gjithé shokét tuaj té klasés né njé dité

3) Shkencétarét pérdorin lloje t& ndryshme té grafikéve pér té shfaqur t& dhéna
dhe pér té komunikuar gjetjet e tyre.

Eshté njé mjet pér t& ndihmuar né pasqyrimin vizual t& marrédhénieve midis
pikave té t& dhénave ose vlerave numerike.

Lloji i grafikut t& pérdorur pércaktohet bazuar né llojet e informacionit qé déshironi
té tregoni nga té dhénat.

Rishikoni me kujdes té& dhénat e klasés suaj.

Cilat lloje té informacionit do té& déshironit té tregonit vizualisht né njé grafik?

4) Diskutoni me grupin tuaj rreth pyetjeve t& méposhtme.

Vlerésoni se sa mbetje totale (1é ricikluara dhe jo té ricikluara) pérdor klasa juaj
né 1 javé, 1 muaj dhe 1 vit duke supozuar se té gjithé prodhojné vazhdimisht té
njéjtén sasi mbetjesh ditén qé keni regjistruar.

Tregoni llogaritjet tuaja mé poshté.




6. Vlerésoni sasiné totale té plastikés gé klasa juaj pérdoré né 1 javé, 1 muaj dhe
1 vit duke supozuar se té gjithé prodhojné vazhdimisht té njéjtén sasi mbetjesh
né njé dité.

Tregoni llogaritjet tuaja mé poshté.

Sfida: Imagjinoni nése secili person pérdor mé pak artikuj plastik sesa pérdorét
njé dité mé paré. Vlerésoni sa kohé do té& duhej derisa sasia e mbetjeve plastike
té pérdorura né dité té pérgjysmohej (& zvogéluar me 50%).

Analizé: Si mendoni, nga erdhén shumica e mbetjeve té klasés suaj?

Sa prej kétyre llojeve té& mbetjeve u ricikluan? Ju befasoi kjo? Stuhi mendimesh
rreth arsyetimeve t&€ mundshme pérse kéto lloje mbetjesh jané ricikluar ose jo.

A ka ndryshuar sjellja juaj, sepse po monitoroni artikujt qé pérdorni, hidhni dhe
ricikloni brenda njé dite? Nése po, né c¢faré ményre? Nése jo, a mendoni se do té
ishit mé té vetédijshém tani pas pérfundimit té kétij aktiviteti?




Shpjegoni se ¢faré ndodh me mbetjet gé ne hedhim?

Renditni 2 fakte né lidhje me mbetjet nga objekte qé nuk i dinit mé paré ose ju
befasuan

Cila éshté pyetja e paré gé ju vien né mendje?

Emri




Monitorimi i Tabelés sé té dhénave pér mbetjet
Material pér mésuesin

Bota e Plastikés: Shénime pér mésuesit

Koha

Materialet

Njohuri
paraprake

Fjalori

Angazhimi

2-3 dité (pérshkrim i shkurtér, 1 dité pér nxénésit gé té
monitorojné mbetjet, 1 dité pér analizimin e t€ dhénave)

Materiali pér nxénésit

nxénésit duhet té diné

- si té krijojné njé grafik né shtylla pér té pérfagésuar té€ dhénat
- si té gjejné pérqindjen e njé numri

- si té pérfaqésojné pérqindjet duke pérdorur njé grafik né
formé rrethi.

Mbetje, Landfill, Venddepozitim

Koha Pérshkrimi
20-30 Dita 1:
Prezantimi:

Prezantoni nxénésve objektivin e mésimit dhe
jepuni atyre 2-3 minuta kohé gé té béjné né ményré
té pavarur njé listé té sendeve qé (1) hedhin, (2)
riciklojné dhe (3) ripérdorin.

Pyetja 1: Kérkojuni nxénésve té vendosin artikujt
e tyre né kategori specifike (plastike, metal, letér,
gelq) dhe Iérini té reflektojné

Pyetja 2: K&rkojuni nxénésve té€ mendojné dhe té
shkruajné se cfaré mendojné se i ndodh mbetjes né
momentin gé ju e hidhni?

Pyetja 3: Tregojuni nxénésve se do té krahasojné
listén e tyre me njé shok.

| orientoni nxénésit t& ndajné listén e tyre me shokét
e tyre dhe té diskutojné e regjistrojné ngjashmérité
dhe ndryshimet.

Béni nxénésit té regjistrojné ideté e tyre

Mbledhja e t& dhénave: Monitorimi i mbetjeve tona
Nxénésit sé pari do t& mendojné se si té krijojné njé




Angazhimi

Shpjegimi

Mbledhja e té dhénave: Monitorimi i mbetjeve tona
Nxénésit sé pari do t& mendojné se si té krijojné njé
tabelé té dhénash pér t& monitoruar mbetjet e tyre
pér njé dité.

Njé tabelé e t& dhénave éshté dhéné né
fletépalosjet shtesé, megjithaté, nxénésit duhet té
krijojné tabelén pa drejtimin e garté t& mésuesit.
Béni nxénésit t& ndajné ideté me klasén dhe té
vendosin pér njé tabelé té pérbashkét té t& dhénave
gé té gjithé do té pérdorin pér t& monitoruar mbetjet
e tyre.

Nxénésit duhet té regjistrojné kété tabelé té té
dhénave né fagen e fundit t&¢ materialit té tyre té
etiketuar “Tabela e t& Dhénave té Monitorimit té
Mbetjeve’

Udhézoni nxénésit té pérdorin kété fleté pér té
regjistruar té gjitha sendet e hedhura dhe ricikluara
pér ditén tjetér.

Ditén tjetér nxénésit duhet té kthehen né klasé me
njé tabelé té ploté té t& dhénave.

Pasi nxénésit té kené monitoruar mbeturinat e tyre
pér njé dité, ata do té pérpilojné rezultatet e tyre né
njé tabelé té t& dhénave né klasé.

Kjo pastaj do té jeté tabela gé ata do té pérdorin pér
té pérfunduar llogaritjet dhe analizat pér pjesét e
mbetura té kétij mésimi.

20-30

Mbledhja e té dhénave: nxénésit do té pérdorin
tabelén e té dhénave té hartuar nga klasa né ményré
gé té monitorojné dhe regjistrojné mbetjet e tyre pér
1 dité (gjithcka gé ata e hodhén dhe e ricikluan).

45 min

Grafiké, Llogaritje, Analizé:
Dita 2 (Filloni me mbledhjen e té dhénave, pyetja 3)

Pyetja 3: Pasi nxénésit mbledhin té dhénat e tyre
individuale, projektojné ose vizatojné tabelén e t&
dhénave té klasés né tabel&; u kérkoni nxénésve té
regjistrojné rezultatet e tyre individuale né tabelén
e té dhénave té klasés. Nxénésit duhet té kopjojné
tabelén e té€ dhénave té klasés pér pyetjen 5.




Pyetja 4: Béni nxénésit té béjné njé listé té llojeve té
informacionit qé grafiku mund té tregojé bazuar né
tabelén e té dhénave té klasés.
Béni nxénésit té diskutojné kété ide me grupet e tyre
dhe té regjistrojné ideté e tyre.
Zgjidhni ekipe t& ndryshme pér té ndaré téré klasén.

Grafiké:

Béni nxénésit qé sé pari t'i pérgjigjen pyetjeve té
grafikut individualisht dhe mé pas t& kombinohen né
grupe me nga 2-4 pér té pércaktuar se cilat

lloje grafikésh pérfagésojné mé miré té dhénat e tyre.
Béni nxénésit té krijojné grafiké né letér dhe mé pas
té véné re grafikét e nxénésve té tjeré, duke
menduar pér ngjashmérité dhe ndryshimet

midis grafikéve. Nxénésit pastaj duhet té kthehen né
grupin e tyre, t& béjné ndryshime né grafikét e tyre
dhe té diskutojné se si t& dhénat mund té
prezantohen né ményra té shuméfishta duke
pérdorur pyetjet ndihmése té dhéna né materialin
pér nxénésit.

Pyetja 1: Thuajuni nxénésve gé ata tani do té
pércaktojné se sa mbetje ka té ngjaré té prodhojné
né 1 javé, 1 muaj dhe 1 vit.

Béni nxénésit t& béjné llogaritjet. Kontrolloni me té
gjithé klasén né lidhje me llogaritjet e tyre.

Pyetja 2: Béni nxénésit t& punojné me njé shok ose
njé grup pér té llogaritur se sa plastike pérdor e gjithé
klasa né 1 javé, 1 muaj dhe 1 vit.

Sfida: nxénésit mund té punojné né sfidé né ményré
té pavarur ose me njé shok.

Pyetja 3 dhe 4: Béni nxénésit t& punojné né ményré
té pavarur né pyetjet 3 dhe 4.

Sigurohuni gé té pérgendroni vémendjen né arsyet e
‘stuhi mendimesh’ pér Pyetjen 4.




Pérpunimi Leximi

Béni nxénésit té lexojné dhe t’i pérgjigjen né
ményré té pavarur pyetjeve ose té lexojné kur ju u
béni thirrje nxénésve t& ndryshém. Nxénésit duhet
té plotésojné 3 pyetjet pas leximit sé bashku me 2
pyetjet e para té reflektimit.

Vilerésimi Materialet e nxénésve
Mundési: Nxénésit reflektojné pér orén pasuese té
mésimit.

Shembull tabela e té dhénave individuale dhe klasore

Material pér nxénésin

Lloji mbetjes: Letér Plastik Qelq Metal
Numri i hedhur

Numri i ricikluar

Numri total i
pérdorur
(hidhet-+riciklohet

Numri total i té
gjithé llojeve té
mbetjeve

“Bota” e plastikés

Sa mbetje hedhim né njé dité dhe cfaré ndodh me kéto mbetje?
Objektivi: Mblidhni dhe analizoni t& dhéna pér llojet dhe sasiné e mbetjeve qé
gjeneron klasa né njé dité dhe vlerésoni sasiné e mbeturinave plastike té krijuara
né njé javé, muaj dhe vit.
Shpjegoni se si kéto mbetje ndikojné né mjedis dhe alternativat mé té mira pér t'u
pérdorur né vend té plastikés.
Hyrje: Mendoni pér artikujt gé pérdorni dhe mbeturinat gé mund té gjeneroni né
njé dité té caktuar pér té plotésuar tabelén mé poshté.

Artikujt qé ju hidhni Artikujt gé ju ricikloni | Artikujt gé ju ripérdorni




4) Cilat lloje (plastika, gelqi, metali, letra, etj) té artikujve zakonisht i hidhni?
Ricikloni? Ripérdorni?

5) Cfaré mendoni se ju ndodh mbetjeve kur ju i hidhni?

6) E diskutoni listén tuaj me njé shok/shoge. Cfaré éshté e ngjashme? Cfaré
éshté e ndryshme?

Mbledhja e té dhénave: Té monitorojmé mbetjet tona

5) Monitoroni llojet dhe sasiné e mbetjeve gé gjeneroni brenda njé dite.

Ndani ideté tuaja dhe diskutoni si klasé t& dhénat qé secili person mund té pérdoré
pér té gjetur mbetjet e tyre pér njé dité.

Zgjidhni formén gé klasa vendos té pérdor pér t& grumbulluar t& dhéna pér mbetjet
gjaté njé dite. Pérdoreni kété tabelé t& dhénash pér té regjistruar mbetjet tuaja pér
1 dité dhe mé pas silleni né klasé ditén tjetér me rezultatet tuaja.

6) Pas monitorimit dhe regjistrimit t¢ mbetjeve tuaja pér njé dité, ndani rezultatet
tuaja me klasén.

Regjistroni tabelén me té dhénat e klasés si mé poshté, duke treguar sasiné totale
té mbetjeve té hedhura (duke pérdorur njésiné matése copé/gr/kg) dhe ricikluara
nga té gjithé shokét tuaj té klasés né njé dité.




7) Shkencétarét pérdorin lloje t& ndryshme té grafikéve pér té shfaqur té dhéna
dhe pér té komunikuar gjetjet e tyre.

Eshté njé mjet pér t& ndihmuar né pasqyrimin vizual t& marrédhénieve midis
pikave té t& dhénave ose vlerave numerike.

Lloji i grafikut t& pérdorur pércaktohet bazuar né llojet e informacionit qé déshironi
té tregoni nga té dhénat.

Rishikoni me kujdes té& dhénat e klasés suaj.

Cilat lloje té informacionit do t& déshironit t& tregonit vizualisht né njé grafik?

8) Diskutoni me grupin tuaj rreth pyetjeve t& méposhtme.

Vlerésoni se sa mbetje totale (1é ricikluara dhe jo té ricikluara) pérdor klasa juaj
né 1 javé, 1 muaj dhe 1 vit duke supozuar se té gjithé prodhojné vazhdimisht té
njéjtén sasi mbetjesh né njé dité gé keni regjistruar.

Tregoni llogaritjet tuaja mé poshté

6. Vlerésoni sasiné totale té plastikés gé klasa juaj pérdor né 1 javé, 1 muaj dhe
1 vit duke supozuar se té gjithé prodhojné vazhdimisht té njéjtén sasi mbetjesh né
njé dité.

Tregoni llogaritjet tuaja mé poshté.

Sfida: Imagjinoni nése secili person pérdor mé pak artikuj plastik sesa pérdorét njé
dité mé paré.

Vlerésoni sa kohé do té duhej derisa sasia e mbetjeve plastike té pérdorura né dité
té pérgjysmohe;j (t& zvogéluar me 50%).




Analizé: Si mendoni, nga erdhén shumica e mbetjeve té klasés suaj?

Sa prej kétyre llojeve t& mbetjeve u ricikluan? Ju befasoi kjo? Stuhi mendimesh
rreth arsyetimeve t& mundshme pérse kéto lloje mbetjesh jané ricikluar ose jo.

A ka ndryshuar sjellja juaj, sepse po monitoroni artikujt qé pérdorni, hidhni dhe
ricikloni brenda njé dite? Nése po, né c¢faré ményre? Nése jo, a mendoni se do té
ishit mé té vetédijshém tani pas pérfundimit té kétij aktiviteti?

Shpjegoni se c¢faré ndodh me mbetjet gé ne hedhim?

Renditni 2 fakte né lidhje me mbetjet nga objekte gé nuk i dinit mé paré ose ju
befasuan

Cila éshté pyetja e paré gé ju vien né mendje?




Emri

Monitorimi i tabelés sé té dhénave pér mbetjet
Material p&r mésuesin
Bota e Plastikés: Shénime pér mésuesit

Koha 2-3 dité (pérshkrim i shkurtér, 1 dité pér nxénésit gé t& moni-
torojné mbetjet, 1 dité pér analizimin e t& dhénave)

\ VG L 8 Materiali pér nxénésit

nxénésit duhet té diné

- si té krijojné njé grafik né shtylla pér té& pérfagésuar t& dhénat
- si té gjejné pérgindjen e njé numri

- si té pérfagésojné pérgindjet duke pérdorur njé grafik né
formé rrethi.

Fjalori Mbetje, Landfill, Venddepozitim

Njohuri
paraprake

Koha Pérshkrimi
Angazhimi gl Dita 1:

Prezantimi:

Prezantoni nxénésve objektivin e mésimit dhe
jepuni atyre 2-3 minuta kohé gé té béjné né ményré
té pavarur njé listé té sendeve qé (1) hedhin, (2)
riciklojné dhe (3) ripérdorin.

Pyetja 1: Kérkojuni nxénésve té vendosin artikujt
e tyre né kategori specifike (plastike, metal, letér,
gelq, etj) dhe lérini té reflektojné

Pyetja 2: Kérkojuni nxénésve té& mendojné dhe té
shkruajné se c¢faré mendojné se i ndodh mbetjes né
momentin gé ju e hidhni?

Pyetja 3: Tregojuni nxénésve se do té krahasojné
listén e tyre me njé shok. | orientoni nxénésit té
ndajné listén e tyre me shokét dhe té diskutojné e
regjistrojné ngjashmérité dhe ndryshimet.




Eksplorimi

Shpjegimi

Béni nxénésit té regjistrojné ideté e tyre.

Mbledhja e t& dhénave: Monitorimi i mbetjeve tona
Nxénésit sé pari do t& mendojné se si té krijojné njé
tabelé té dhénash pér t& monitoruar mbetjet e tyre
pér njé dité.

Njé tabelé e t& dhénave éshté dhéné né
fletépalosjet shtesé, megjithaté, nxénésit duhet té
krijojné tabelén pa drejtimin e garté t& mésuesit.
Béni nxénésit té ndajné ideté me klasén dhe té
vendosin pér njé tabelé té pérbashkét té té& dhénave
gé té gjithé do té pérdorin pér t& monitoruar mbetjet
e tyre.

Nxénésit duhet té regjistrojné kété tabelé té té
dhénave né fagen e fundit t&¢ materialit té€ tyre té
etiketuar “Tabela e t& Dhénave té& Monitorimit té
Mbetjeve’

Udhézoni nxénésit té pérdorin kété fleté pér té
regjistruar té gjitha sendet e hedhura dhe ricikluara
pér ditén tjetér.

Ditén tjetér nxé&nésit duhet té kthehen né klasé me
njé tabelé té ploté té t& dhénave.

Pasi nxénésit t& kené monitoruar mbeturinat e tyre
pér njé dité, ata do té pérpilojné rezultatet e tyre né
njé tabelé té t& dhénave né klasé.

Kjo pastaj do té jeté tabela gé ata do té pérdorin pér
té pérfunduar llogaritjet dhe analizat pér pjesét e
mbetura té kétij mésimi.

1 dité

Mbledhja e té dhénave: nxénésit do té pérdorin
tabelén e té dhénave té€ hartuar nga klasa né
ményré gé té& monitorojné dhe regjistrojné mbetjet
e tyre pér 1 dité (gjithcka gé ata e hodhén dhe e
ricikluan).

45 min

Grafiké, Llogaritje, Analizé:

Dita 2 (Filloni me mbledhjen e té dhénave, pyetja 3)
Pyetja 3: Pasi nxénésit mbledhin t& dhénat e tyre
individuale, projektojné ose vizatojné tabelén e té
dhénave té klasés né tabelé; u kérkoni nxénésve té
regjistrojné rezultatet e tyre individuale né tabelén e
té dhénave té klasés.

Nxénésit duhet té kopjojné tabelén e t& dhénave té
klasés pér pyetjen 5.




Pérpunimi

Pyetja 4: Béni nxénésit té béjné njé listé té llojeve té
informacionit qé grafiku mund té tregojé bazuar né
tabelén e t&€ dhénave té klasés.

Béni nxénésit té diskutojné kété ide me grupet e tyre
dhe té regjistrojné ideté e tyre.

Zgjidhni ekipe t& ndryshme pér té ndaré téré klasén.
Grafiké:

Béni nxénésit qé sé pari t'i pérgjigien pyetjeve té
grafikut individualisht dhe mé pas té kombinohen né
grupe me nga 2-4 pér té pércaktuar se cilat

lloje grafikésh pérfagésojné mé miré té dhénat e tyre.
Béni nxénésit té krijojné grafiké né letér dhe mé pas
té vene re grafikét e nxénésve té tjeré, duke
menduar pér ngjashmérité dhe ndryshimet

midis grafikéve.

Nxénésit pastaj duhet t& kthehen né grupin e tyre, té
béjné ndryshime né grafikét e tyre dhe té diskutojné
se si t& dhénat mund té prezantohen né ményra té
shuméfishta duke pérdorur pyetjet ndihmése té
dhéna né materialin pér nxénésit.

Pyetja 1: Thuajuni nxénésve qé ata tani do té pér-
caktojné se sa mbetje ka té ngjaré té prodhojné né 1
javé, 1 muaj dhe 1 vit. Béni nxénésit té béjné llog-
aritjet. Kontrolloni me té gjithé klasén né lidhje me
llogaritjet e tyre.

Pyetja 2: Béni nxénésit t& punojné me njé shok

ose njé grup pér té llogaritur se sa plastike pérdor e
gjithé klasa né 1 javé, 1 muaj dhe 1 vit.

Sfida: nxénésit mund té punojné né sfidé né ményré
té pavarur ose me njé shok.

Pyetja 3 dhe 4: Béni nxénésit t& punojné né ményré
té pavarur né pyetjet 3 dhe 4.

Sigurohuni gé té pérgendroni vémendjen né arsyet e
‘stuhi mendimesh’ pér Pyetjen 4.

Leximi
Béni nxénésit té lexojné dhe t’i pérgjigjen né
ményré té pavarur pyetjeve ose té lexojné kur ju u




Vlerésimi Materialet e nxénésve
Mundési: Nxénésit reflektojné pér orén pasuese té
mésimit.

Shembull tabela e té dhénave individuale dhe klasore

Lloji mbetjes: Letér Plastik Qelq Metal
Numri i hedhur

Numri i ricikluar

Numri total i
pérdorur
(hidhet+riciklohet

Numri total i t&
gjithé llojeve té
mbetjeve

Material pér nxénésin
Identifikimi i plastikés

Si mund té pérdorim vetité fizike dhe kimike pér té identifikuar lloje t& ndryshme té
plastikés?

Objektivi: Kryeni njé eksperiment pér té€ analizuar dhe identifikuar pérbérjen
kimike té llojeve t& ndryshme té plastikés bazuar né vetité e vézhguara nga testet
fizike dhe kimike.

Prezantimi: Tipet e ndryshme té plastikés

Né jetén toné té pérditshme, ne hasim shumé materiale polimerike (plastike),
shumé prej té cilave jané né formén e kontenieréve té disponueshém gé pérdoren
pér shumé produkte shtépiake.

Ndérsa burimet tona natyrore zvogélohen dhe koshat tané mbushen, ne po
zbulojmé se éshté mé miré té riciklojmé shumé nga materialet tona t& mbetjeve,
sesa t'i hedhim ose ti djegin ato.

Shumica e polimeréve gé hasim né jetén toné té pérditshme jané gjashté polimere.
Pér ta béré mé té lehté riciklimin e kétyre polimeréve, industria e plastikés ka
miratuar kodet e treguara.

Meqgenése detyrimi né etiketim éshté vullnetar, jo té gjitha plastikat jané té
etiketuara pér identifikim.




Identifikimi, thjesht nga pamja, éshté i véshtiré; megjithaté, ka disa lloje g&¢ mund
té identifikohen lehtésisht. Kontenierét e pastér dhe pa ngjyré qé pérdoren pér pije
freskuese jané mé shpesh terethtlate polietileni (PETE).

Plastikat e tejdukshme, (dhe shpesh me ngjyré té bardhé) té pérdorura pér
kontenieré sic jané kartonét e quméshtit zakonisht jané polietileni me densitet té
larté (HDPE).

Shishet e pérdorura pér shampo ose materiale pastrimi zakonisht béhen nga klorur
polivinil (V ose PVC). Qeset plastike dhe disa mbéshtjellésa plastiké shpesh béhen
nga polietileni me densitet té ulét (LPDE).




Procedurat pér Testet Individuale: (Shénoni té gjitha vézhgimet
/ rezultatet nga secila prové né Fletén e Raportit)

Testi # 1: Testi i ujit

1. Vendosni aférsisht 5 ml ujé né njé epruveté.

2. Vendosni peletin / mostrén né epruvetén gé pérmban ujé.

Vendosni secilén pelet me njé shufér pér t& hequr ¢do flluské ajri qé ngjitet né

sipérfagen e topthit té rréshirés dhe pérpiquni ta béni até té fundoset.

Vini re nése peletét zhyten apo notojné.

Nése té dy shufrat nuk sillen né té njéjtén ményré, provoni njé topth té treté té té

njéitit lloj dhe pérdorni rezultatet e dy topthave gé sillen né té njéjtén ményré. Higni

peletét, thajini dhe ruajini pér pérdorim t& mévonshém.

Testi # 2: Testi i alkoolit izopropil

1. Vendosni 5 ml tretésiré alkooli izopropil né njé epruveté

2. Shtoni topth / mostrén e provés qé pérmban tretésiré alkooli.

Vendosni secilin topth me njé shufér pér té hequr ¢do flluské ajri gé ngjitet né
sipérfagen e topthit té rréshirés dhe pérpiquni ta béni até té fundoset. Vini re nése
peletét zhyten apo notojné.

Nése té dy fishekét nuk sillen né té njéjtén ményré, provoni njé topth té treté té té
njéjtit lloj dhe pérdorni rezultatet e dy topthave gé sillen né té njéjtén ményré.
Higni peletét, thajini dhe ruajini pér pérdorim t& mévonshém.

Testi # 3: Testi i vajit

1. Vendosni 5 ml vaj misri né njé prové

2. Shtoni pelet / mostér né epruvetén gé pérmban tretésiré alkooli.

Vendosni secilén topth me njé shufér pér t& hequr ¢do flluské ajri qé ngjitet né
sipérfagen e topthit té rréshirés dhe pérpiquni ta béni até té fundoset.

Vini re nése peletét zhyten apo notojné.

Nése té dy fishekét nuk sillen né té njéjtén ményré, provoni njé topth té treté té té
njéjtit lloj dhe pérdorni rezultatet e dy topthave gé sillen né té njéjtén ményré.
Higni peletét, thajini dhe ruajini pér pérdorim t& mévonshém.

Test # 4: Prova e telit té bakrit

1. Merrni njé copé tel bakri té gjaté rreth 5 cm té gjaté. Shtyni fundin e telit né njé
tapé té vogél.

(Tapa pérdoret si dorezé késhtu qé nuk prekni njé tel t& nxehté).

2. Mbajeni skaijin e liré té telit t& bakrit né flakén e ndezésit derisa t&€ nxehet dhe
flaka t& mos keté mé njé ngjyré té gjelbér.

3. Higni telin nga flaka dhe prekni telin e nxehté né topthin ose mostrén plastike
gé do té testoni.




Njé sasi e vogél e plastikés duhet té shkrihet né tel.

Nése teli ngjitet né mostrén plastike, pérdorni njé palé daré pér ta hequr até (ju nuk
doni té digjni njé copé t& madhe plastike).

4. Vendoseni fundin e telit, me sasiné e vogél té plastikés mbi t&, né flaké.

Ju duhet té shihni njé shkrepje té lehté té njé flake té& ndritshme (njé ngjyré té
verdhé-portokalli).

Nése flaka merr ngjyré té gjelbér, atéheré mostra pérmban klor.

Testi # 5: Testi i acetonit

1. Duhet té jeté njé goté me aceton e vendosur poshté kapakut.

Nése jo, vendosni rreth 10 ml aceton né njé goté. Punoni nén njé kapak tymi pér té
minimizuar avujt né dhomé.

2. Duke pérdorur daré, vendosni njé topth ose mostér né aceton pér 20 sekonda.
Higni peletin / mostrén dhe shtypni fort midis gishtérinjve tuaj.

Njé reagim pozitiv ka ndodhur nése mostra e polimerit éshté e buté dhe ngjitet.
Gérvishtni mostrén me thoin tuaj pér té paré nése shtresa e jashtme éshté zbutur.
3. Nése mostra ka njé reagim pozitiv, hidheni até né koshin e plehrave né pérfun-
dim té késaj prove.

Testi # 6: Testi i nxehtésisé

1. Vendosni aférsisht 100 ml ujé né njé goté dhe ngroheni.

2. Duke pérdorur daré, vendosni njé topth ose mostér né ujé té vluar pér 30
sekonda. Higni peletin / kampionin dhe shtypeni midis gishtérinjve tuaj pér té paré
nése éshté zbutur.

Njé reagim pozitiv ka ndodhur nése mostra e polimerit zbutet.

3. Nése mostra ka njé reagim pozitiv, hidhni até né koshin e plehrave si
pérfundim i késaj prove.

Pastro

Ricikloni té gjitha rréshirat plastike né konteinerét e tyre t& duhur.

Ktheni té gjithé tretésit e Iéngshém pér ripérdorimin e tyre, hidhni sipas rregullave
tuaja. (Instruktori juaj do t'ju késhillojé pér kété.)

Emri Data

Plani i eksperimentimit

Inicialet e mésuesit

L e




STOP: Plani juaj duhet té miratohet nga mésuesi para se té
filloni eksperimentin tua;.

Emri Data

Identifikimi i fletés sé raportit pér plastikén

Rezultatet e testit té ujit
Peleté nga rréshira plastike e njohur Plastiké e panjohur

Rezultatet e testit té alkolit
Peleté nga rréshira plastike e njohur Plastiké e panjohur

Rezultatet e testit té vajit
Peleté nga rréshira plastike e njohur Plastiké e panjohur

Rezultatet e provés sé telit té bakrit
Peleté nga rréshira plastike e njohur Plastiké e panjohur

Rezultatet e Testit té Acetonit
Peleté nga rréshira plastike e njohur Plastiké e panjohur

Rezultatet e Testit té Nxehtésisé
Peleté nga rréshira plastike e njohur Plastiké e panjohur




Konkluzione: Shtroni njé arsyetim duke identifikuar 2 mostrat e panjohura
plastike. Mbéshtetni arsyetimin tuaj duke pérdorur 2-3 vézhgime specifike nga
eksperimenti juaj dhe pérdorni informacionin e dhéné né lexim dhe grafikét pér té
justifikuar arsyetimin tuaj.

Material pér mésuesin

Identifikimi i plastikés: shénime pér mésuesin
Koha 60-90 minuta

\“ETCITEIEIE @ Mostra té pjeséve plastike té etiketuara nga 1 deri né 6

® 2 mostra té panjohura té plastikés (kéto jané né shishka té
etiketuara 7 deri né 12)

® Solucion alkooli izopropil, CH3CHOHCHS, 45.5% né véllim.
Kjo tretésiré béhet duke holluar 45.5 ml alkool izopropil né 100
ml me ujé. (Gjithashtu, duke holluar 65 ml me 70% izopropil
duke holluar alkool né 100 ml me ujé.)

® Vaj misri

* Tel bakri

® Tapa pér tiu pérshtatur epruvetave 18 mm

® Acetoni

® Tubat e provés, shufra nxitése 18 x 150 mm, ndezés gelqi

® Goté, 50 ml goté 250 ml

® Daré ose pincé

® Mbéshtetja unazore dhe unaza me garzé tel

* Shénim: Ju lutemi ripérdorni dhe ricikloni sa mé shumé artikuj
té jeté e mundur

Njohuri Mund té jeté e dobishme té kuptohen ndryshimet midis
paraprake ndryshimeve fizike dhe kimike, si dhe koncepti i dendésisé, por
jo i nevojshém pér té hyré né kété mésim.

Fjalori Rréshiré plastike, numra riciklimi, (lloje t& ndryshme té
plastikés), dendésia




Koha

Pérshkrimi

Shpjegimi  plab

Filloni duke rishikuar pyetjen udhézuese dhe
objektivin pér kété oré mésimore.

Qéllimi i mésimit t& sotém éshté té identifikojé lloje
t& ndryshme té plastikés, duke pérdorur vetité kimike
dhe fizike.

Hyrje: Nxénésit mund té punojné individualisht ose
me njé shok né hyrje.

Lexoni informacionin bazé dhe rishikoni me kujdes
tabelén e rrijedhés dhe tabelén e informacionit plastik
t& dhéné né ményré qé t'i pérgjigjeni pyetjeve.
Rishikoni t& dy pyetjet sé bashku si njé klasé pér
t'u siguruar qé té gjithé e kuptojné informacionin e
dhéné né tabelé dhe si té pérdorin diagramin e
rrjedhés gjaté laboratorit.

Eksploro gl

Hetimi: Nxénésit té shképusin planin

Eksperimental dhe materialin e Raportit né fund
té paketés informuese dhe ta pérdorin kété pér té
shénuar vézhgimet e tyre gjaté testeve.

Kujtojuni nxénésve qé té pérdorin kapakun e tymit
kur kryejné provén e acgetonit.

Kjo mund té béhet si demonstrim i téré klasés.

Jepni ndonjé udhézim tjetér specifik pér ményrén e
pérdorimit t& duhur t& materialeve.

Nxénésit duhet t& punojné me shok ose grupe me 3
persona, né varési t& numrit té laboratoréve qé kemi
né dispozicion.

10

Fleta e Raportit: Nxénésit duhet té plotésojné fletén e
Raportit gjaté eksperimentit té tyre.

Ju mund té déshironi t& béni njé diskutim té& shkurtér
né klasé pér té rishikuar rezultatet nga laboratori para
se nxénésit té fillojné t& punojné né pérfundimin e
tyre té laboratorit pér té identifikuar 2 plastikat e
panjohura.

20-30

Konkluzione: Nxénésit do té pérdorin elemente nga
té dyja kéto praktika né ményré gé té ndértojné njé
shpjegim té bazuar né prova, duke pérdorur
vézhgime nga eksperimenti i tyre, pér té

mbéshtetur arsyetimin e tyre.

Njé pérmbledhje né lidhje me Pretendimin-Désh-
miné-Arsyetimin é&shté né burimet shiesé pér kété
oré mésimore.




Vleréso 20-30 Nxénésit do té pérdorin rezultatet e tyre nga eksperi-
menti pér té identifikuar 2 mostrat e panjohura.
Mundési: Béni nxénésit gé té rishikojné pérfundimet
e njéri-tjetrit para se té paragesin draftin e tyre
pérfundimtar.

Material pér nxénésin
Ti je cfaré ha!

Si ndikohen kafshét nga lloje té ndryshme té plastikés bazuar né vendin ku
ushqehen né det?

Objektivi: Zhvilloni njé model gé tregon tre zona té€ ndryshme detare ku
ushgehen kafshét.

Pérdorni dy zona detare dhe té dhénat e dendésisé pér té pércaktuar se cili lloj
(llojet) dhe efektet e mundshme do té keté plastika né secilén kafshé.

Prezantimi:

Studimet gé jané béré kané treguar se me kalimin e kohés, plastikat mé t€ médha
mund té prishen nga ekspozimi ndaj ujit dhe nxehtésisé né copa té vogla ose
mikroplastiké, ku mund té€ ngatérrohen me ushqgim dhe té gélltiten nga gjallesat
detare.

Efektet né jetén detare mund té jené shkatérruese.

Kafshét detare mund té& démtohen nga objekte plastike né ményra té ndryshme, té
tilla si ngatérresa, mbytje ose gélltitie gé rezulton né démtim ose vdekje.

Llojet e plastikés me té cilén kafshét detare vijné né kontakt varen nga vendi ku ato
jetojné dhe hané: né sipérfagen e ujit, né fundin e tij ose lundron midis

sipérfages dhe fundit.

Gérshetim me plastikén | Mbytje nga plastika Gélltitje e plastikés




Nése njé objekt ka njé dendési (mé t& madhe, mé té vogél, té njéjté) sesa uji, ai
do té fundoset.

Nése njé objekt ka njé dendési (mé t& madhe, mé té vogél, té njéjté) se uiji, ai do
té notojé.

Nése njé objekt ka njé dendési (mé té madhe, mé té vogél, té njéjté) sesa uiji, ai do
té jeté i fugishém né ményré neutrale.

Tre zonat detare:
Shkenc étarét ndajné trupat ujor né tre zona themelore

1) Zona sipérfaqgésore
2) Zona pelagjike
3) Zona bentike

Pérdorni informacionin e mésipérm pér té plotésuar tabelén mé poshté.

Cilat lloje té plastikés mund té gjenden né secilén zoné detare?




Modeli juaj duhet té pérfshijé:

® Etiketoni 3 zonat detare

® |lojet e plastikés gé mund té gjenden né secilén zoné detare bazuar né dendésiné
® Té paktén 2 shembuj t& ndryshém té plastikés gé mund té gjenden né secilén
zoné (pérfshini emrin kimik, si dhe njé shembull specifik té atij lloji té plastikés, psh:
PETE, shishe 2L

® Né seksionin shpjegues t& modelit tuaj, shpjegoni se si dendésia pércakton llojet
dhe shembuijt e plastikés gé mund té gjenden né secilén zoné detare.)

Renditja e gjallesave té detit
Ku ha krijesa detare?

Forma té& ndryshme té jetés detare mbledhin ushgimin e tyre né zona t& ndryshme.
Pér shembull, disa zogj jané ushqyes sipérfagésoré.
Shumé peshq jané ushqyes pelagjiké.
Ata notojné pérreth, duke ngréné kafshé mé té vogla, plankton dhe ushgime té
tiera gé ndajné ujin me ta.
Shumé balena, breshka, foka dhe zogj zhytés jané ushqyes pelagjiké.
Lloje té tjera peshqish, breshkash, balenash dhe vidra deti notojné pérgjaté fundit
pér t&é mbledhur ushgim nga fundi i ogeanit.
Ata quhen ushqyes bentiké.
Kafshét gé ushgehen né zona té ndryshme té ogeanit shpesh ndérveprojné me
forma té ndryshme té plastikés.
Pér shembull, njé zog gé fluturon né sipérfagen e ogeanit mund té€ mbledhé
aksidentalisht copa plastike lundrues duke menduar se jané ushqgim, por nuk do té
gélltisé njé objekt t&¢ madh lundrues, si¢ &shté njé shishe plastike.

Mbetje plastike qé notojné Mbetje qé notojné né ményré neutrale

Copa té geseve té patatinave té aluminizuara




Me njé shok renditni emrat/fotot e kafshéve té siguruara nga mésuesi juaj né tre
grupe té ndryshme gé pérfagésojné zonén detare né té cilén ¢do kafshé ushqgehet.
(Sipérfagésore, pelagjike ose bentike).

Analiza: Né cilén piké plastikat lundruese do té zhyten né det pér shkak té
dendésisé?

Shtoni né modelin tuaj dhe shpjegimin

® 1-2 kafshé detare gé ushgehen né secilén zoné

® Shtoni né shpjegimin tuaj kafshét detare qé jané t& mundshme té ekspozuara
ndaj ¢do lloj plastike né modelin tuaj dhe efektet e mundshme té plastikés né
kafshé (dmth: ngatérrim, mbytje, gélltitje).

Shpjegoni arsyetimin tuaj duke pérdorur té€ dhéna grafike.

Levrek Krap




Model: Pyetje pér t'u pérgjigjur nga modeli

Shpjegim:

Pérfundime:
Pérdorni modelin dhe konceptet tuaja pér ushgimin dhe dendésiné e zonés
detare pér té shpjeguar arsyetimin tuaj.

Material pér mésuesin
Ti je cfaré ha: Shénime pér mésuesit

Koha 60 minuta
\EIG eI e | Materiale pér nxénésit

Njohuri Nxénésit duhet té& kené njé kuptim themelor t& konceptit té té
V(221 0) = .- notuarit né ujé. Pér mé tepér, nxénésit duhet t& kené njé kuptim
té termave t€ méposhtém: Lundrim (aftésia ose prirja pér té
notuar né ujé ose ndonjé Iéng tjetér).

Biodegradim (njé substancé e afté t& zbérthehet nga bakteret
ose organizmat e tjeré té gjallé€). Mbetjet (copa mbeturinash ose
mbetje t& shpérndara).

Njé kuptim themelor i dendésisé éshté i dobishém, por jo i
domosdoshém.

Thellésia

Zona e sipérfages
Zona pelagjike
Zona bentike

Pérshkrimi

Angazhimi Rishikoni pyetjen dhe objektivin udhézues
Prezantimi:

Nxénésit punojné me njé shok pér té lexuar
hyrjen dhe pér t'iu pérgjigjur pyetjes 1 dhe 2.




Eksploro

Analizo

Zhvilloni njé diskutim né klasé rreth pyetjes 1,
nése nxénésit po diskutojné mbi fjalén densitet,
ata mund té referojné né imazhin e dhéné té
dendésisé.

Pér pyetjen 2, nxénésit mund t& debatojné mbi
pércaktimin e artikujve plastiké dhe lulézimin
plastik pér zonén pelagjike.

(Zona Pelagjike éshté neutralisht e gjallé.
Meqgenése dendésia e ujit t& detit éshté 1.02-
1.08g / ml nxénésit mund té€ argumentojné se
asnjé nga artikujt nuk mund té bjeré nén Pelagjik
ose Polistireni (PS) mund té bjeré nén Pelagjik
sepse dendésia e PS éshté 1.04- 1.08g / ml gé
éshté shumé afér dendésisé sé uijit té detit.

Pranoni té dy pérgjigjet.

20-30 Model
Nxénésit shképusin fletépalosjen e modelit né
fund té paketés informuese pér té zhvilluar njé
model pér t'iu pérgjigjur pyetjes: Cilat lloje té
plastikés mund té gjenden né secilén zoné
detare? (Mundésia: nxénésit mund té krijojné njé
model sé bashku né letér t& madhe).
Jepuni kohé nxénésve té krijojné modelet e tyre
dhe mé pas té rishikojné modelet bazuar né
njohurité e reja té fituara nga shokét e tyre.

15-20 Renditja e fotovelemrave — nxénésit mund té
punojné me njé shok pér té renditur kartat e
kafshéve né tre grupe té ndryshme pér té
pérfaqésuar zonén detare né té cilén ¢do kafshé
ushqehet (sipérfage, pelagjike ose bentike).
Mésuesi mund t'i béjé ata té renditen né tryezé,
pastaj t'i kopjojné né fletoret e tyre (fotot mund té
ripérdoren).
Njé celés pérgjigje pér Renditjen e Fotove jepet
né fletépalosjet / burimet shtesé.

20-30 20-30 Analizé — Nxénésit do té analizojné njé

tabelé t& dhénash e cila tregon sendet plastike
dhe dendésiné e tyre dhe njé grafik i cili tregon
kércénimin e mundshém té plastikés pér
organizmat detar.




Vleréso

15-20

Pas analizimit t& tabelés dhe grafikut, nxénésit
duhet t'i pérgjigjen pyetjeve 1 dhe 2 pér té
shpjeguar gjetjet e tyre.

Ata do té pérdorin kété informacion pér té shtuar
dhe / ose rishikuar modelet e tyre.

Rishikoni sé bashku pyetjet si klasé pér té
siguruar gé té gjithé nxénésit té kuptojné se cfaré
tregon informacioni para se té shtoni / rishikoni
modelet e tyre.

20

Pérfundim: Nxénésit do té parashikojné se cilat
kafshé detare do té€ preken mé shumé nga njé
kapak shisheje dhe si ky kapak do té ndikonte né
kafshén detare.

Nxénésit do té pérdorin modelet dhe njohurité
e tyre né lidhje me ushqgimin dhe dendésiné e
zonés detare pér té shpjeguar arsyetimin e tyre.

Pikat kryesore pér shpjegim:

¢ |dentifikon kafshét e prekura nga kapaku i
shishes me sodé (d.m.th. pulébardha ose vidra
e detit)

® Dendésia e PP éshté 0.90-0.91g/cm3

® Shpjegon se si ndikohet kafsha nga kapaku i
shishes

® Shpjegon ushgimin e zonés detare

® Shpjegon korrelacionin midis dendésisé dhe
kapakut té shishes (dendésia e kapakut té
shishes éshté rreth 0.91g / cm3, e cila éshté mé
e vogél se uji i detit, prandaj kapaku i shishes do
té pluskojé).

Renditja e kartave (pritini kartat qé& nxénésit do té pérdorin para aktivitetit)




Levrek Krap

Ushgehet nén sipérfagen e ujit,
éshté peshk i zakonshém, né gjolet
bregdetare t& ujérave t& émbla hyn
pér ushqgim

Ha pelte, peshk, midhje, molusqge
dhe gaforre nga fundi i detit. | kap me
gojé.

o

Ushgehet nén sipérfagen e ujit.
Kap kallamarét e vegjél dhe peshqit
e tjeré té vegjél me dhémbé.

>

Rritet né ujéra té& émbla, jo té ftohta,
té lumenjve me rrjedhje té ngadalté
dhe té ligeneve.

Eshté peshk gjithckangrénés dhe
ushgehet kryesisht me alga, bimé
ujore, krimba, kérminjé e gjallesa té
tjera ujore.

Breshkeé deti Oktapod

Oktapodi éshté kafshé detare, jover-
tebrore, pra nuk ka shtyllé kurrizore.
Ai jeton né ujéra té ftohté dhe
ushgehet me mikrogjallesa.

Delfin Pulébardhé

>

Ha peshq dhe mbeturina plazhi.
Ushgehet né breg, kap ushgimin me

sqep.

Ushgehet nén
sipérfagen e ujit, éshté
peshk i zakonshém,

né gjolet bregdetare té
ujérave té émbla hyn pér
ushgim.

Pérgjigje
Kafshét Zona detare ku kafsha Lloji plastikés qé ka
ushqgehet (sipérfagje, shumé té ngjaré té
pelagjike, bentike) ndikojé tek gjallesa
Levrek Zoné pelagjike Notojné né ményré

neutrale




Krap

Rritet né ujéra té émbila,
jo té ftohta, té lumenjve
me rriedhje té ngadalté
dhe té ligeneve.

Eshté peshk
gjithckangrénés dhe
ushgehet kryesisht me
alga, bimé ujore, krimba,
kérminjé e

gjallesa té tjera ujore.

Zoné bentike

Ujéra té ndotur

Delfin

=

Ushgehet nén sipérfagen
e ujit. Kap kallamarét e
vegjél dhe peshqit e tjeré
té vegjél me dhémbé

Zoné pelagjike

Notojné né ményré
neutrale

Pulébardhé ?

Ha peshq dhe mbeturina
plazhi.

Ushgehet né breg, kap
ushgimin me sqep.

Sipérfaqje

Noton

Breshké deti ‘Iﬁ

Ha pelte, peshk, midhje,
molusqge dhe gaforre nga

Zoné pelagjike

Notojné né ményré
neutrale

fundi i detit.
| kap me gojé.

Oktapod y‘#
Oktapodi éshté kafshé
detare, jovertebrore, pra
nuk ka shtyllé kurrizore.
Ai jeton né ujéra té

ftohté dhe ushgehet me
mikrogjallesa.

Sipérfage dhe zone
bentike

Notojné né ményré
neutrale

L e




Material pér nxénésit

Paketimi i produkteve
Sa mbetje krijohen nga paketimi i produkteve dhe ¢faré mund té bé&jmé pér to?
Objektivi: Planifikoni dhe kryeni njé hetim pér té pércaktuar pérgindjen e masés
sé njé produkti qé vjen nga paketimi dhe shpjegoni alternativat e mundshme pér té
zvogéluar sasiné e paketimit pér njé produkt.
Prezantimi:
Prodhuesit marrin parasysh njé numér faktorésh kur hartojné njé paketim pér
produktet e tyre.
Ata preferojné njé paketim gé plotéson ekonomikisht njé numér kérkesash té tilla
si: prezantimi i cilésisé sé produktit, pajtueshméria me rregulloret geveritare, apeli
pér konsumimin dhe promovimin e produktit té tyre.
Prodhuesit mund té bindin konsumatorét té blejné njé produkt nése térhigen nga
paketimi i tij.
Konsumatorét shikojné madhésiné e paketimit, formén, mesazhet e shkruara,
komoditetin e pérdorimit dhe kombinime té tjera t& ngjyrave pér té identifikuar
produktin dhe pér té zgjedhur até qé déshirojné.
Né dygan, paketimi shérben pér té reklamuar produktet dhe pér té identifikuar
pérmbajtjen dhe, mund té kérkohet pér lehtésiné e transportit dhe mbrojtien e
produktit.
Fatkegésisht, shumica e paketimeve éshté e disponueshme.
Paketimet gé jané hedhur poshté, pérbéjné aférsisht njé té tretén e mbeturinave
té vendit, duke pérdorur njé pjesé t& madhe té hapésirés soné té kufizuar té& vend
depozitimeve.
Sasi té jashtézakonshme té burimeve té vlefshme natyrore pérdoren né prodhimin
e paketimeve.

Ne gjithashtu mund té& shprehim shqgetésimet tona rreth mbipaketimit té tepért.
Industria e ushqimit t& shpejté éshté njé shembull sesi konsumatorét kané ndikuar
né vendimet e biznesit.

Konsumatorét u ankuan pér pérdorimin e paketimit t& nevojshém dhe atij té
panevojshém dhe industria reagoi. Restorante té tjeré té ushqimit t& shpejté
gjithashtu kané ndryshuar paketimin e tyre.

Ne, si konsumatoré, mund t& ndihmojmé né ndikimin dhe ndryshimin e llojeve té
materialeve té pérdorura pér paketimin e produkteve.

1) Cilét faktoré konsiderojné prodhuesit kur krijojné paketim pér produktet?




2) Si mund té luajné konsumatorét njé rol té réndésishém né ndikimin né llojet e
paketimeve gé pérdoren pér produkiet?

3) Jepni 2-3 shembuj t& paketimit

4) Zgjidnhni té paktén 1 artikull nga pyetja 3 dhe renditni njé alternativé gé mund té
pérdoret né vend (d.m.th. pérdorni karton né vend té paketimit plastik pér
luleshtrydhet.

A mund té béhet paketimi nga materiale té riciklueshme ose té

ripérdorshme?)

5) Stuhi mendimesh 2-3 produkte gé nuk kérkojné aspak paketim.
Pse kéto produkte nuk kané nevojé pér paketim?

6) Pse mendoni se paketimi &shté i nevojshém? Cilat jané disa pérfitime?
Pengesat?




7) Pérshkruani se si familja juaj riciklon ose ripérdor paketimin nga produktet.

Material pér mésuesit
Paketimet plastike: shénime pér mésuesin

Koha 90 minuta

[\ EYEELE Y Individualisht mbéshtilini copa gamcakézi

Paraqitja e mbetjeve - Njé koleksion i produkteve té paketuara si
kuti pér pasté dnémbésh, buzékuq, lodér (e pahapur), sapun pér
lavanderi, stilolapsa, etj.

(Pérfshini disa nga produktet e té njéjtit lloj, por me paketim té
ndryshém dhe gjithashtu pérzieni té dy zgjedhjet e mira té
prodhuesit pér paketim sé bashku me paketimin e tepruar)

Njohuri Mund té jeté e dobishme pér nxénésit té€ kené njé kuptim themelor
WLz o ¢z 0| t€ materialeve té ricikluara kundrejt materialeve té virgjér.
Nxénésit duhet té kené njé ide pér jetégjatésiné e materialeve té
ndryshme.

Pér shembull, nxénésit duhet ta diné gé kartoni &shté njé
alternativé mé e miré se plastika, pasi nuk géndron né mjedis
pér aq kohé.

Mund té jeté gjithashtu e dobishme té dini se gota mund té
riciklohet pafundésisht, ndérsa plastika mund té riciklohet mé
sé shumti 6 heré para se té shndérrohet né njé produkt gé nuk
riciklohet.

Konsumatorét, prodhuesit, burimet natyrore, burimet e
rinovueshme kundrejt atyre té parinovueshme, riciklimi

Pérshkirimi

Prezantimi
Lexoni dhe shfagni pyetjen udhézuese “Sa
mbetje vijné nga paketimi i produktit dhe ¢faré
mund té béjmé pér kéte’?

Pasi té& lexoni artikullin, udhézojini nxénésit t’i
pérgjigjen pyetjeve 1-7.

Ndaloni né ményré periodike pér té diskutuar
pyetjet 1, 3, 4 dhe 6 si njé klasé e téré.

G EFAT I 20 minuta




Eksploro

Regijistroni pérgjigjet e klasés pér shembuj té
paketimit.

Pérgjigjet kyge:

1) Cilét faktoré merren parasysh kur
prodhuesit krijojné paketim pér produktet?

2) Si mund té luajné konsumatorét njé rol té
réndésishém né ndikimin né llojet e paketimeve
qé pérdoren pér produktet?

3) Jepni 2-3 shembu;j t& paketimit.

4) Zgjidhni té paktén 1 artikull nga pyetja 3 dhe
renditni njé alternativé gé mund té

pérdoret né vend (p.sh. pérdorni karton né vend
té paketimit plastik pér luleshtrydhet? A mund té
béhet paketa nga materiale té riciklueshme ose
té ripérdorshme?)

5) Stuhi mendimesh 2-3 produkte gé nuk
kérkojné aspak paketim.

Pse kéto produkte nuk kané nevojé pér
paketim?

6) Pse mendoni se paketimi &shté i nevojshém?
Cilat jané disa pérfitimet? Pengesat?

7) Pérshkruani se si familja juaj riciklon ose
ripérdor paketimin nga produktet.

20 minuta

Investigim

Nxénésit do té realizojné njé hetim pér tiu
pérgjigjur pyetjes vijuese: “Sa prej masés totale
té njé cope gamgakézi vien nga mbéshtjellési
ose paketimi?”

15 minuta

Analiza- Drejtojini nxénésit t'u pérgjigjen
pyetijeve 1-4 pér té llogaritur sasiné totale té
mbeturinave gé vijné nga camcgakézi.

Pérgjigjet kyge:




Pérpuno

Vleréso

15 minuta

1. Sa pérqgind e copés sé camcakézit ishte nga
paketimi, mbéshtjellési? Tregoni llogaritjen tuaj
né hapésirén mé poshté.

2. Llogaritni masén totale t& mbeturinave nga
paketimet, mbéshtjellésit e camcakézit, nga
shokét tuaj té klasés duke béré kété
eksperiment. Tregoni llogaritjen tuaj né
hapésirén mé poshté.

3. Llogaritni mbeturinat totale nése secili
person né klasé pértyp njé copé camcakéz ¢do
dité té vitit (365 dité).

Tregoni llogaritjen tuaj né hapésirén mé poshté.
4. Si mund té paketohej ndryshe kjo camcgakéz
pér té zvogéluar sasiné e mbeturinave nga
paketimi?

30 minuta

Vlerésimi i Paketimit té Produkteve:

Mblidhni 5 deri né 7 copé& mbeturinash

(shih materiale pér ide) dhe shfaqgni artikujt pér
klasén.

Nxénésit duhet t& punojné né dyshe dhe té
zgjedhin 1 artikull nga shfagja e mbeturinave
pér té plotésuar tabelén.

Béni nxénésit t& béhen partneré me njé grup
tjetér pér té ndaré vlerésimin e tyre té produktit,
pér té& dhéné dhe pér té marré komente.

Ju gjithashtu mund té drejtoni njé diskutim té
shkurtér né klasé ku grupet ndajné vlerésimet
e tyre me klasén

Pérfundimi: Nxénésit mund té zgjedhin ti
shkruajné njé letér prodhuesit pér artikullin gé
ata zgjodhén pér té siguruar alternativa pér
paketim mé t& miré, ose i shkruani njé letér
prodhuesit pér artikullin gé ata zgjodhén, duke i
pérgézuar ata pér paketimin.
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