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Pérse ky udhézues

Elektriciteti, uji dhe ngrohja jané béré té
kushtueshme vitet e fundit. Sot, kostot
pér ngrohjen, ujin dhe elektricitetin zéné
njé pjesé t& madhe nga buxheti i familjes,
shpesh duke u béré njé sfidé e vérteté pér
familjet né mbulimin e kétyre kostove. Vleré-
simet tregojné se né Evropé mbi 50 milion
njeréz nuk mund té mbajné shtépité e tyre té
ngrohta pérgjaté dimrit, ndérkoh& 100 milion
njeréz né Evropé nuk mbajné shtépité e tyre
té rehatshme e té freskéta pérgjaté verés.

Ky udhézues do tju tregojé nése keni
véshtirési né pagesén e faturave té en-
ergjisé apo nése ju ndjeni té ftohtin dhe té
nxehtin né shtépiné tuaj; por ju nuk jeni i
vetém né kété situaté. Shumé njeréz e ka-
lojné kété. Eksperienca e tyre, si dhe njo-
hurité e ekspertéve né fusha té ndryshme,
pérforcon kété pérmbledhje sygjerimesh
dhe késhillash pér pérmirésimin e miréqge-
nies t& shéndetit dhe té shtépisé suaj.

Shpesh kompanité e energjisé jané té fug-
ishme, po aq shpesh ato ushtrojné fuginé
e tyre né njé ményré gé shkel té drejtat
themelore. Né situata té tilla veté ndryshimet
né sjellje nuk do té jené té& mjaftueshme, por
duhet té ngrini zérin dhe té ushtroni té dre-
jtat tuaja. Kjo pérmbledhje sygjerimesh dhe
késhillash mund té jeté njé mjet pér té iden-
tifikuar nése gjendeni né situata té tilla dhe
ofron disa ide se ¢faré mund t'ju ndihmojé.

Pérpjekja pér ta béré shtépiné tuaj mé té
rehatshém nuk do té thoté domosdoshmér-
isht revolucionarizim i gjithckaje. Disa
ndryshime té mira jané té mjaftueshme
pér té ulur faturat, thjesht dhe me g¢gmim
té liré! Késhillat e méposhtme do tju japin

burime dhe mjete pér té kontrolluar faturat
tuaja, dhe né té njéjtén kohé do tju kurse-
jné para dhe do té ndihmojné né pérmiré
simin e mirégenies dhe shéndetit tuaj.
Ajo gé ju ofron kjo pérmbledhje éshté njé
késhillé dhe jo njé receté “¢faré té béni”. Va-
ret plotésisht nga ju se si té& veproni - nése
ju pélgejné késhillat, merrini, nése jo, ndje-
huni t& liré t& mos i konsideroni ato. Ven-
dimi pérfundimtar éshté gjithmoné i juaji.

Hapi i paré pér kontrollin e faturave tua-
ja éshté njohja e tyre. Njihuni me faturén;
nése éshté e nevojshme, pyesni faturuesin
tuaj qé tju sqgarojé. Sot kontratat qé lidhen
pér energjiné elektrike, gazin, ngrohjen ose
ujin jané shumé komplekse dhe shumica
e qgytetaréve nuk mund té kuptojé se ¢faré
kosto duhet té paguaj. Kjo i vé furnizuesit
né njé pozicion mé té favorshém, pasi ndon-
jéheré ata mund té pérfitojné nga njerézi
gé nuk e kuptojné se cfaré paguajné.
Prandaj kérkoni ndihmé, nése keni nevojé.

Hapi tjetér éshté t& monitoroni konsumin
tuaj. Kontrolloni rregullisht konsumin dhe
faturat: kjo do té lehtésojé né planifikimin
e buxhetit t& familjes. Dokumentoni sesi
ndryshimet né sjelljen tuaj mund té ndikojné
né faturat e energjisé. Mbani parasysh qé
ndryshimi té jeté i dukshém né shpenzimet
tuaja mund t& marré kohé, sepse né pérg-
jithési faturat Iéshohen né bazé té konsumit
té méparshém, jo konsumit aktual. Ruani
faturat pér té paktén dy vjet. Kjo e bén mé té
lehté krahasimin e shpenzimeve me kalimin
e kohés. Né kété rast mund té krahasoni
kostot mujore dhe dinamikén e ndryshimit
té tyre. Nése ndodh ndonjé ngatérresé,
mund ta kontrolloni dhe té veproni shpejt.



Nése déshironi té krijoni njé ide mbi kufijté e konsumit té energjisé
elektrike, mund ta krahasoni konsumin tuaj me Tabelén 1.

Anétarét né banesé Normal Shumé e larté

Nése analizimi i konsumit tuaj ju tregon se jeni né kolonén “shumé té larté”, mos u shqetésoni.
Konsumi varet nga shumé faktoré gé lidhen me banesén tuaj, jo vetém me zakonet tuaja.
Qéllimi i kétyre sugjerimeve éshté tju ndihmojé té pércaktoni se cilét faktoré ndikojné né
konsumin tuaj dhe ¢faré mund té béni pér t'u ndjeré miré né shtépi.



Cfaré mund té béj uné

Kursimi i energjisé fillon né mendjet tona. Edhe pse duket se né nivel individual mund té
kursejmé vetém pak energji, nuk éshté késhtu. Kur ngrohni, lani, gatuani dhe ndrigoni, mund
té zvogéloni konsumin e energjisé me njé té tretén pérmes késhillave té thjeshta. Kursimi
i energjisé nuk do té thoté rénie e standardit toné té jetesés ose kosto shtesé té& panevo-
jshme, por éshté veprimi i njé personi modern dhe té vetédijshém qé éshté i vetédijshém
pér réndésiné e energjisé dhe ndikimin e saj né mjedis. Ndryshimet né mendjen toné duhet
té pasohen nga ndryshimet né sjelljet dhe zakonet tona té jetesés dhe disa ndryshime té
nevojshme teknike né banesat tona

Informacion praktik

Fugia e konsumuar nga pa/ISJa shprehet né vat (vat - W) ose kilovat (1000W = 1kW). Nése
ky konsum i me in e kohés né oré (oré), konsumi i energjisé
Jjepet né oré vat (Wh) ose kilovat oré (kWh).

vjetor i gjisé né gjendje A éi ii jisé né kété
gjendje éshté 7W) pérdoret 2 oré né dité, ndérsa koha e gatlshmerlse eshte 22 oré ne dité:
7W x 22h/dité x 365 dité/vit = 56210Wh = 56kWh i vjetor i 5 né )
56kWh x 0.07€/kWh (¢mimi i energjisé elektrike) = kursime prej 3.92 €/vit

Pér té arritur njé pérdorim sa mé racional té energjisé né familje, nevojitet:

Pércaktimi i konsumit té pajisjeve;

Llogaritja e kostos sé energjisé pér secilén pajisje;

Aplikimi i masave pér té zvogéluar pérdorimin e energjisé;

Monitorimi i efekteve dhe, pérmirésimi i funksionimit ose zbatimi i masés.

Késhilla té pérgjithshme pér kursimin e energjisé né familje:

Monitoroni konsumin tuaj duke lexuar njehsorét e energjisé elektrike, ujit dhe ngrohjes. Kon-
trolloni rregullisht shpenzimet dhe faturat.

Blerja e njé pajisje me efikasitet energjetik mund t’ju kursejé para né periudhén afatmesme
dhe afatgjaté krahasuar me produkte té ngjashém, mé pak efikasé.

Fikni plotésisht pajisjet elektrike kur nuk jané né pérdorim, pasi pajisjet gjithashtu kérkojné
energji elektrike kur jané né modalitetin e gatishmérisé.



Késhilla pér pajisjet elektroshtépiake

Pérdorimi i pajisjeve elektroshtépiake efigente ndikon drejtpérsédrejti né kursimin e konsumit
energjitik. Né ¢do pajisje té re elektroshtépiake ndodhet njé certifikaté eficence, e cila tregon
shkallén e konsumit energjitik t& saj. Pérpiquni té blini pajisje qé i pérkasin klasés energjike
A, A+, A++,

Mé poshté tregohet njé etiketé e zakonshme e pajisjeve elektroshtépaike dhe aty mund té
informoheni mbi klasén dhe per me tepé mbi konsumin vjetor té energjisé té pajisjes.

Me njé pajisje té klasés A harxhohet energji elektrike mé pak se gjysma e krahasuar me
pajisjen e klasés G. Rekomandohen té blihen pajisjet e klasés A, A+, A++ té cilat jané mé
eficente dhe pérdorin mé pak energji elektrike pér té njéjtat oré pune. Marka Energy Star
tregon qé pajisja respekton mjedisin.

Emri dhe
marka e furnitorit
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Frigoriferét dhe ngrirésit e kursimit t& energjisé pérdorin deri né 60% mé pak energji
sesa njé model i vjetér.

Zévendésoni frigoriferin joefikas me njé model A+ ose A++ dhe kurseni deri né
440kVh/vit ose 45 euro né vit.

Makina e re larése me klasé energjetike A- A++ mund té kursejé deri né 100kVo
ose 10 euro.

Blerja e tharéseve té reja me klasén A- A++ mund té kursente deri né 420 kVo/vit
ose 40 euro. Kushton rreth 20% mé pak pér té véné né puné njé cikél né njé makiné
larése enésh té kursimit t& energjisé krhasuar me njé pajisje mé té vjetér, mé pak
efektshme.

Njé pjatalarése e re me klasén A- A++ mund té kursejé 180kVo ose 16euro.

Pérdorimi i paneleve dielloré éshté njé ményré e shkélqyer pér té kursyer faturat e
energjisé elektrike duke pérdorur energji falas té rinovueshme nga dielli. Kur éshté
teknikisht e mundshme dhe e arritshme ekonomikisht, instalimi i paneleve diellor
éshté njé nga mundésité mé té mira pér ngrohjen e uijit.

ér joefikas me njé té ri, té pajisur me etiketé té efikasitetit
té energjisé té klasés mé té larté. Investimi né klasé mé té larté do té kthehet nga
kursimet e energjisé. Njé bojler i ri me klasén A-A++ mund té kursejé mé shumé se
400kVh né vit ose rreth 40 euro.

Tostet elektriké jané mé té shpejté dhe eficent sesa grilat pér té pérgatitur toste.
Furrat elektrike jané mé té sigurta dhe mé ekonomike sesa tiganét.

Kazanét / tenxheret elektrike ziejné ujin mé me efikasitet sesa tigani apo njé
tenxhere normale.

Mikrovalét jané té shpeita, té lehta pér t'u pérdorur, shumé ekonomike dhe me
efigencé energjie.

Njé furré e re me klasén e energjisé A-A++ mund té kursejé rreth 360kVp / vit ose
rreth 35 euro.

Njé TV i ri me me klasén e nergjisé A++ mund té kursejé rreth 160 kVo/vit ose rreth
15 euro.

Njé kompjuter i ri me klasén energjetike A- A++ mund té kursejé rreth 2000kVo ose

rreth 200 euro.



Késhilla pér ndrigimin

Né mesataren, ndrigcimi shtépiak pérfagéson rreth 10 pérqgind té konsumit té energjisé elek-
trike. Ndrigimi i efektshém éshté shumé mé tepér sesa thjesht njé ¢éshtje e zévendésimit té
llambave té zakonshme nga llambat e kursimit t& energjisé. Qéllimi i ndrigimit efikas éshté
té arrihet niveli i kérkuar i ndrigimit me shpenzime minimale té energjisé mbi njé sipérfage
ose dhomé. Njé numér teknikash dhe masash jané né dispozicion pér té arritur rezultatet
e kérkuara.

Ndizni vetém dritat né dhomat ku jeni. Nése dritat ndizen kudo, ajo pérdor shumé energji
elektrike dhe kushton mé shumé para. Fikja e drités sa heré qé dilni nga dhoma éshté njé
ményré e thjeshté pér té kursyer.

Hapni perdet, késhtu nuk do té duhet té ndizni dritat aq shpesh. Shfrytézoni sa mé shumé
dritén e dités. Pér shembull, vendoseni tryezén tuaj afér njé dritareje. Dritaret mé té aférta t&
punés do té kursejné ndezjen e dritave shumé shpesh.

Ndizni vetém dritén né dhomat ku ju nevojiten. Referoju tabelés mé poshté.

Zgjidhni llambat LED qé konsumojné pak energji elektrike dhe ndizen pér rreth 40,000 oré.
Njé llambé LED me efikasitet energjetik pérdor deri né 80% mé pak energji elektrike sesa njé
llambé inkandeshente dhe mund té zgjasé deri né dhjeté heré mé gjaté.

Temperaturat e ngjyrave t& ndryshme ndikojné né ndjesiné toné té mirégenies dhe aftésité
tona té performancés. Prandaj éshté e nevojshme té keni temperatura me ngjyra t& ndryshme
né zonat e banimit, sipas kérkesés. Drita e ftohté (4,000 K deri 8,000 K) éshté e pérshtatshme
pér vendin e punés, ndérsa drita e ngrohté (2.700 K) éshté mé e pérshtatshme pér dhomat e
jetesés dhe, mbi té gjitha, pér dhomat e gjumit.

Drité e ngrohts, e buté. Drita e ftohté, neutrale e Drita natyrale e dités.
Ngjyra standart e llambave | bardhé e ndricuar. E miré E miré pér té lexuar.
inkadeshente pé kuzhinén dhe vendet
e punés

2700K 3000K | 3500K 4100K | 5000K 6500K



Késhilla pér ngrohjen

Ndryshe nga vendet e rajonit, ngrohja e ndértesave né vendin toné sigurohet né shumicén
e rasteve népérmjet energjisé elektrike. Me rriten e miréqgenies sociale dhe shtimit té
pajisjeve elektrike né banesa, konsumi i energjisé ka patur njé rritje prej 8 pérgind ¢do vit
dhe pjesa mé e madhe e késaj energjie konsumohet pér ngrohjen e banesave. Vendi yné
e prodhon energjiné elektrike nga burime té rinovueshme (burimet ujore), por né rast
thatésire té zgjatur i g sistemi i prodhimit mund té bjer: kolaps. Si rrjedhojé, éshté i
nevojshém diversifikimi i ményrave té prodhimit té energjisé duke shtuar burime té tjera té
rinovueshme, por njékohésisht edhe kursimi i konsumit.




Ményra mé e lehté pér té kursyer energji pér ngrohje éshté mbajtja e temperaturave
té rekomanduara né ambientet e brendshme. N& dimér temperaturat duhet té jené
21°C gjaté dités dhe 15 - 18°C gjaté natés. Nése i ngrini temperaturat, shpenzoni
mé shumé energji. Ulja e ngrohjes me vetém 1°C ul konsumin e energjisé me 6-7%.

Mbani njé termometér né dhomé, késhtu ju mund t& masni dhe keni nén kontroll
temperaturén.

Nése déshironi t& ngrohni dhomén: vendosni termostatin e kaloriferit vetém aq sa ju
duhet, né ményré gé dhoma té jeté e ngrohté.

Kaloriferi dhe termostati nuk duhet fshihen pas perdeve apo mobiljeve. Mobiljet para
njé kaloriferi do té bllokojné ose thithin nxehtésiné. Kujdesuni gé t& mbani gjithgka
larg tij, né njé distancé prej t& paktén 1 m.

Mbylini perdet tuaja né muzg pér té ruajtur privatésiné tuaj dhe pér té& ndaluar hum-
bjen e nxehtésisé pérmes dritareve dhe kontrolloni pér hapésira rreth dritareve dhe
dyerve.

Ajo gé shihni éshté ajo gé ndjeni: dekorojeni shtépiné tuaj me ngjyra té ngrohta, si té
kuqge ose portokalli, pér té krijuar njé ndjesi ngrohtésie.

Panelet reflektues pas kaloriferéve mund té zvogélojné faturén tuaj té ngrohjes deri
né 20%.

Kur kaloriferét jané vendosur apo instaluar né njé mur té izoluar dobét, njé pjesé e
nxehtésisé do té shpérndahet pérmes murit né pjesén e jashtme. P 5 shmangur
humbjet e nxehtésisé, mund té instalohet njé panel reflektues i hollé midis murit dhe
kaloriferit (ata jané lehtésisht té€ gjendshém né dygane).

Tharja e rrobave né kalorifer bén qé ai té punojé mé shumé dhe té harxhojé mé
shumé energji.

Lénia e dyerve hapur, ndérmjet dhomave me temperatura té ndryshme lejon qé ajri i
ngrohté t& shpérndahet. Ruani hapésirat e ngrohura, duke mbyllur dyert (ose duke i
hapur ato, né rast se doni té lejoni gé ajri i ngrohté té shpérndahet né dhomat e tjera).

Kur pérdorni dru pér soba apo kaldaja, pér géllime ngrohjeje, éshté e nevojshme té
pérdorni dru té pérshtatshém, me efikasitet té larté té djegies; té thaté dhe me njé
madhési té pérshtatshme.



Késhilla pér ftohjen

Mbylini dritaren. Mund té duket e pakuptimté, por né ditét e nxehta té verés, hapja e
dritareve shpesh do ta béjé shtépiné mé té nxehté, jo mé té freskét. Kur bie nata, nése
ajri jashté éshté mé i freskét se brenda, hapni dritaret, veganérisht ato té orientuara drejt
erérave, né ményré qé té mund té pérfitoni nga ventilimi kryq. Sigurohuni qé t& mbylini
dritaret, sé& bashku me perdet e erréta apo grilat, pérpara se dielli t& bjeré mbi shtépiné
tuaj né méngjes.

Mbani grilat e mbyllura, aq sa t&é mund té shihet. Aférsisht 30% e nxehtésisé sé
padéshiruar vjen nga dritaret; dhe duke pérdorur, perde mund té kurseni deri né 7
pérqgind né fatura si dhe té keni temperatura mé té uléta né shtépi, deri né 20 gradé.

Mbylia e dhomave qé& nuk pérdoren, do t& parandalojé depér-
timin e ajrit t& freskét né kéto zona, gjaté pjesés mé t& nxehté té dités.

Varni njé cargaf té lagur para dritares: kur ajri kalon népér tekstilin e lagur, lagéshtia e
ftoh até. Tekstilet prej fanellate dhe batanijet e buta jané fantastike pér izolim, pambuku
&shté njé zgjidhje mé e zgjuar né mot t& nxehté, pasi “merr frymé” mé lehté dhe géndron
mé i freskét.




‘Zhvisheni’ shtépiné prej gilimave dhe pérpiquni ta mbushni me bimé. Eshté njé efekt
vizual, qé funksionon mé sé miri; sipérfaget e zhveshura duken mé té nxehta dhe
juve ju béjné té ndjeheni mé nxehté.

Ndizni aspiratorin e banjés apo até né kuzhiné. Té dy térheqin ajrin e nxehté dhe
avullin qé rritet kur gatuani apo béni njé dush.

Pérdorni jasték t& kokrrizuar, pasi ka hapésira; ajri futet ndérmjet tyre dhe ata nuk e
mbajné nxehtésiné e trupit tuaj si jastékét e zakonshém.

Nése nuk po béni gjumé té miré apo keni vapé, atéheré ju mund té vendosni dyshek-
un né dysheme, pasi aty mund té jeté mé freskét.

Pérdoni shtrat té thjeshts. Shtetérit duhet té jené té hapur nga té gjitha anét, né
ményré qé kalojé ajri.

Kur temperaturat rriten, pérdorni ata dyshek gé jané sa mé shumé komod, me shtre-
sa sa mé té holla, pasi nuk mbajné nxehtésiné si njé dyshek i fryré dhe me disa
shtresa.

Ndryshoni dritat inkadeshente. Ato harxhojné rreth 90 pérqind té energjisé sé marré,
késhtu gé hegja e tyre do té sjellé njé ndryshim té vogél né rritien e temperaturés né
shtépi, si dhe uljen e vlerés sé parave pér faturén elektrike.

Pérdorimi i furrés ose sobés gjaté verés do ta mbajé shtépiné mé té nxehté.

Mbillni pemé strategjike (hardhi) prané dritareve ku hyn shumé drité. Késhtu do t&
mbroni shtépiné nga rrezet e diellit dhe do té zvogéloni sasiné e nxehtésisé gé thith
shtépia.

Nése keni ajér t& kondicionuar, ndihmojeni gé té funksionojé né ményré efikase.
Pastroni filtrat njé heré né muaj dhe béni mirémbaijtjen si¢ duhet. Vendoseni drejtimin
e fletéve té lévizshme né tavan pér té ftohur ngadalé dhomat nga lart.

Ményra mé e lehté pér té kursyer energjiné e konsumuar nga pajisjet ftohése, éshté
mbaijtja e temperaturés sé rekomanduar, né veré 26°C.



Mos harroni té ajrosni. N& shtépi éshté

i nevojshém té hyjé ajér i pastér,
pér té& nxjerré lagéshtiné dhe aromat e
padéshirueshme jashté. Ndonjéheré ajri né
mjedise té caktuara éshté shumé i lagésht.
Pér shembull, pas dushit apo gatimit, ndaj
duhet té kujdeseni qé té futet ajér i pastér
né banesé.

apni dritaret ¢do dité: 5 minuta éshté

mése e mjaftueshme! Pér t& pasur
ajér té pastér né shtépi, hapni disa dritare
né té njéjtén kohé. Pérsériteni 2-3 heré
né dité. Léreni ajrin e ngrohté té largohet
gjaté késaj kohe. Duhet mé pak energji pér
té ngrohur ajrin e pastér, sesa té ngrohni
ajrin e mbushur me lagéshti. Pasi té ajros-
ni shtéping, i mbylini dritaret. Nése dritaret
lihen té hapura gjaté njé dimri té gjaté, kjo

mund t’ju kushtojé mé shumé se 100 Euro
shtesé harxhime né vit.

ujdesuni gé t&€ mos e mbani dritaren t&

hapur pér mé shumé se 15 min. Nése
dritarja éshté e hapur mé gjaté, muret dhe
dyshemet do té ftohen; dhe kérkon mé
shumé energji pér té ringrohur dhomén.

igurohuni qé gjithmoné ti mbylini dri-

taret si duhet. Nése zbuloni njé rrymé
ajri, ekzistojné disa masa té efektshme dhe
shumé té lira gé mund té merrni; pér shem-
bull duke vendosur shirita izolues né kasat
e dyerve dhe dritareve.




Shkaku kryesor pér zhvillimin e mykut éshté lagéshtia e tepért né dhomé. Ventiloni rregullisht
apartamentin pér té zévendésuar ajrin e brendshém. Nése ka shumé lagéshti né ajér dhe
ventilimi i mjedisit nuk éshté i mjaftueshém, provoni té pérdorni dhe pastruesin e ajrit qé&
pérdor kondensimin, pér nxjerrjen e lagéshtirés nga ajri.

Ne rast t& mykut, vendosini mobiljet larg mureve t€ jashtme me largési té paktén 5 cm dhe,
ngrijini ato sé paku 5 cm, pér té lejuar lévizjen vertikale té ajrit.

Zgjidhja mé e miré pér té eleminuar shkakun e mykut éshté té keni izolim té miré t& ndértesés
(dysheme, mure té jashtme, tavan). Kur kemi eliminuar me sukses shkaget e formimit té
mykut, mund té fillojmé hegjen e tij me njé nga preparatet pér hegjen e mykut.



Késhilla pér ujin

sht
ujin. Sipas OBSH, 50 d

Mbi 90% e ujit pérdoret pér higjenén personale, higjenén, rrobat enétdhe mirémbajtjen e
pive. Mé pak se 10% pérdoret pér pije dhe gatim. K é

hillase sité k

1100 litra ujé pér person né dité jané té nevojshme pér té siguruar

Ppér j

ritjet né faturén e ujit ndonjéheré mund

té vijné nga rrjedhje té vogla té fshehu-
ra. Njé rubinet gé pikon humbet mesatarisht
5 litra né oré, ose 120 litra né dité. Pér njé
tualet gé rriedh, éshté mé shumé se 600
litra né dité, ose konsumi i pérditshém i
familje prej 4 personash. Pér té zbuluar rr-
jedhjet e ujit né shtépiné tuaj, lexoni numrat
né aparat pérpara se té flini. Kur zgjoheni,
nése kéta numra nuk jané té njéjté dhe
askush nuk ka pérdorur ujin gjaté natés,
kérkoni se ku rriedh!

Pérdorni njé aerator gezme ose dush
efektiv pér té zvogéluar rriedhén e uijit:
pér njé dush me reduktim té sasisé prej
50%, kurseni deri né 160€ né vit (pér njé
¢mim mesatar té ujit né 3,70 EUR pér m3).

eratorét e rubinetit dhe kokat efikase

té dushit mund té gjenden né dyganet
elektrike dhe montimi i tyre éshté i lehté
edhe pér njerézit pa pérvojé teknike. Instal-
oni aeratorét pér té kursyer ujin! Ky inves-
tim minimal, zvogélon faturat e energji
pér ngrohjen e ujit né ményré té pérditshme
dhe té kénagshme.

ése i lani enét me doré, mos e linin ujin
té rrjedhé gjaté gjithé kohés.

jé vaské ploté mé ujé pérdor deri né 5

heré mé shumé energji dhe ujé né kra-
hasim me 1 dush. Dushi éshté mé i miré
sesa vaska. Ju duhet mé pak ujé i nxehté
kur béni dush, duke kursyer energji rried-
himish para.

lia e temperaturés sé ngrohésit té ujit

né 50 + 55°C. Ndryshimi i temperaturés
sé ngrohjes nga 60°C né 55°C mund té
zvogélojé rreth 10% té energjisé elektrike
té pérdorur. Pér té eleminuar bakteret qé
zhvillohen éshté e nevojshme té rritet tem-
peratura né 60°C njé heré né muaj pér disa

oré pér t'i eliminuar ato.




Investime té vogla té mengura

Llamba LED: forma dhe fuqgi té
ndryshme. Mé shumé se 80% kursim
né krahasim me llamba inkadeshente
konvencionale.

Izolues pér dritare dhe dyer: zvogélo-
jné hapésirén midis dritares ose derés
dhe kornizés, ku ajri del nga dhoma.
Jané shirita shkume ose gome, té
thjeshté dhe veténgjités.

Njé termometér: vendosur né frig-
orifer dhe kudo né shtépi, lejon té
gjykoni nése temperatura éshté e pér-
shtatshme dhe ata nuk po konsumojné
shumé energji.

Njé zgjatues elektrik me celés, éshté
aksesori thelbésor pér té kursyer en-
ergji elektrike. Lidhen shumé pajisje
né té. Ai lejon té fiken njékohésisht
té gjithé pajisjet dhe té& qéndrojné né
standby (pritie). Kjo mund té gojé deri
né masén 10% kursime né faturén e
energjisé elektrike!

Njé oré ose njé kohématés né banjé:
ky objekt i vogél qé gjendet pothuajse
né ¢do kuzhiné mund té jeté shumé
i dobishém edhe né banjé. Do tju
ndihmojé t& mos kaloni 5 minuta né
dush.

Njé dush ekonomik (koka e dushit pér
kursimin e ujit): me té njgjtén rehati té
pérdorimit si njé dush i zakonshém, ai
optizmon presionin. Ju kursen deri né
75% té ujit.

Njé aerator: Pasi té vendoset né rubi-
netén tuaj, kjo pajisje e vogél injekton
flluska t&€ vogla ajri né ujé té rrjed-
hshém. Rrjedha e ujit zvogélohet nga
30 né 50%.

Ka disa
investime te

vogla dhe pajisje

te thjeshta gée
mund té
ndryshojné
sasiné e
pérdorur té

energjisé dhe ujit.
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