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S| TE REDUKTOJME DHE PARANDALOJME
PERHAPJEN E SEMUNDJEVE INFEKTIVE

NEPER SHKOLLA

] INFORMACION PER NXENESIT

Lani duart

Lani duart me sapun dhe ujé pasi té keni
shkuar né tualet, para se té prekni ushgimin,
pas kollities dhe teshtitjes dhe pasi keni
luajtur ose zhvilluar aktivitete jashté. Ju
duhet té lani duart pér té paktén 20
sekonda - kohézgjatja ekuivalente e té
kénduarit kéngén e ditélindjes "Shumé
urime pér ty” dy heré.
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Si té lani duart si¢_duhet:

Pér té eleminuar té gjitha gjurmét e virusit
né duart tuaja, njé pastrim i shpejté dhe njé
shpélarje nuk do té bénte efekt. Mé poshté

mund té gjeni njé proges hap pas hapi pér
‘ larjen efektive té duarve:
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1.Lani duart me ujé té rrjedhshém.

2.Shkumoni me sapun si¢ duhet duart
tuaja té lagura.

3.Sigurohuni gé té pastroni ¢do
sipérfage té duarve tuaja pér té
paktén 20 sekonda — duke pérfshiré
pjesén e pasme té duarve, shuplakat,
kycet, hapésirat midis gishtave dhe
poshté thonjve.

4.Pastroni duart nga sapuni dhe
papastértité duke pérdorur ujé té
rrjedhshém.

5.Férkoni duart e thata me njé peshqir
njépérdorimésh, peshqir letre ose njé
cope e pastér rrobe.
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Teshtini dhe kollituni me kujdes

Kurdoheré gé teshtini ose kolliteni, kujtohuni
qé té mbuloni fytyrén.

Eshté mé miré té teshtini né bérryl, té
mbuloni gojén dhe hundén me njé facoleté,
e cila mé pas duhet té hidhet né njé kosh té
mbyllur. Kur teshtini ose kolliteni, largohuni
nga njerézit qé po ju géndrojné afér, nése
éshté e mundur.

Jini té hapur dhe té singerté

Né rast se nuk ndiheni miré dhe ju duket se
mund té jeni ftohur, keni ethe ose kolliteni
shumé, ju lutemi késhillohuni me njé anétar
té familjes ose diké me té cilin jetoni.

Mbani njé distancé

Mund té jeté e véshtiré, por ju lutemi
pérpiquni t& mos prekni té tjerét, pér
shembull kur pérshéndeteni. Né vend té
késaj, ju mund té pérdorni gjeste, si pér
shembull: tundje, pérkulje, njé nhamaste ose
vendosje e dorés prané zemrés suaj.

Mbani njé distancé té
arsyeshme prej
minimumi 1.5 metrash
(aférsisht sa gjatésia e
njé poni) pér té gjithé

ata me té cilét nuk

jetoni. Vetém imagjinoni } W
sikur njé kalé i vogél <

éshté duke géndruar 15-2m >

midis jush dhe shokéve
tuaj té klasés.

Pér té parandaluar gé virusi t& mos arrijé
né mukozén tuaj, mos prekni fytyrén,
hundén dhe gojén.
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INFORMACION PER DREJTORETE
SHKOLLAVE DHE PERSONELIN ARSIMOR

Ministrité e arsimit, drejtorét e shkollave, mésuesit dhe administratorét pritet té shpérndajné
njohurité né lidhje me sjelljen e duhur p.sh., duke e pérfshiré até né kurrikulé. Si pasojé,
informacioni mbi higjienén e duhur té duarve mund té pércillet nga njésité administrative tek
nxénésit, familjet e tyre dhe komunitetet lokale. Objektet e duhura té higjienés sé duarve
duhet té sigurohen nga drejtuesit (p.sh., uji dhe sapuni).

Krijoni njé mjedis qé mundéson
distancimin fizik

Hapat pér té inkurajuar distancimin fizik
gjaté mésimit me prezencé mund té
pérfshijné:

Mbylini dollapét.

e Krijoni trafik né njé drejtim né korridoret e

shkollés, duke pérdorur orientimin me
shtylla ose me shirit ngjités.

Ndarja e klasave, udhézimet, vaktet dhe
pushimet duhet té jepen né zona té
jashtme.

Kufizoni numrin e fémijéve né autobusé
shkolloré pér té lehtésuar distancimin
fizik.

Lévizni tryezat veg e ve¢ me hapésiré té
mjaftueshme ndérmijet tyre, ideale do te
ishte nése tryezat jané pérballe né té
njéjtin drejtim.

Vendosni mburoja pegikllazi (plastiké e
trashé)qgé té shérbejné si ndarje midis
meésuesve dhe studentéve.

Distancimi fizik gjaté larjes sé duarve
duhet té sigurohet né ambientet e
brendshme dhe té jashtme: Pér té
pérmbushur udhézimet zyrtare té
distancimit fizik, disa prej burimeve té ujit
(p.sh. rubinetet) duhet t& mbulohen me
fleté alumini ose té izolohen me ngjités.
Shenjat e dyshemesé sigurojné hapésiré
té mjaftueshme dhe orientim midis té
gjithé pérdoruesve.

Ndani studentét né grupe mésimore.
Ajrosni klasat ¢cdo 40 minuta.

Supported by:

% Federal Ministry 5
for the Environment, Nature Conservation
and Nuclear Safety

rtner
ey,

%,
<

ENVIRONMENTAL
PROTECTION

based on a decision of the German Bundestag

Siguroni njé mjedis higjienik

Né ményré qé nxénésit té respektojné
rregullat e higjienés, duhet té krijohet njé
mjedis i pérshtatshém népér shkolla. Pikat e
méposhtme duhet té konsiderohen:

Siguroni mundési té mjaftueshme pér
larjen e duarve né hyrje dhe né tualete
me ujé té pastér dhe sapun té
mjaftueshém. Mundésité e larjes duhet té
lejojné distancimin fizik dhe té jené té
arritshme pér té gjithé.

Siguroni furnizim adekuat me ujé. Nése
lindin probleme né kété drejtim, kérkoni
ndihmé nga komuniteti dhe inkurajoni
fémijét té sjellin shishe me ujé nga
shtépia.

Siguroni furnizimin e materialeve té
konsumit (sapun, pastrues dore, pajisje
pastrimi, pajisje mbrojtése).

Sigurohuni gqé shkolla pastrohet dhe
dezinfektohet rregullisht.

Eméroni anétaré té stafit ose studenté
mé té rritur nga klubi WASH si njé ekip
monitorimi pér té kontrolluar rregullisht
tualetet.

Trajnoni personelin e shkollés, prindérit
dhe nxénésit pér protokollin higjienik.
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3 KESHILLA PER PRINDERIT OSE KUJDESTARET

Mbani maskén

WHO rekomandon mbajtjen e maskave
(prej rrobe) né shkolla. Prindérit ose
kujdestarét mund té marrin né konsideraté
késhillat e méposhtme:

¢ Né mjediset ku distanca fizike éshté e
pamundur, mbajtja e maskave duhet té
jeté prioritet. Né vecanti, kjo aplikohet né
autobusét e shkollave, stacionet e
autobuséve ose zonat e karburanteve.

e Cdo fémijé duhet té keté disa maska pér
t'i mbajtur pérgjaté javés sé shkollés.
Mbajtja e maskave né pérditshméri éshté
e réndésishme. Pdjiseni fémijén tuaj pér
cdo dité me njé maské té pastér, njé
maské rezervé, si dhe njé gese higjienike
té rigjenerueshme pér ruaijtje pér cdo
rast.

¢ Ngjitini njé etiketé maskés sé fémijés
suaj, né kété ményré ajo nuk do té
ngatérrohet me até té fémijéve té tjeré.

e Mésoni nxénésit sesi té vendosin dhe
heqin maskat. Kujtohuni se duhet té
prekni sa mé pak maskén e fémijés.

e Tregoijini fémijés tuaj se duhet té lajé
duart para dhe pasi ka prekur maskat e
tij.

¢ Udhézoni fémijén tuaj se asnjéheré nuk
duhet té ndajé apo ndérrojé maskat me
bashkémoshatarét.

e Shpjegojuni réndésiné e mbajtjes sé
maskés pér fytyrén duke dhéné
shembullin pér mbajtjen e maskés si
familje.
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Mbani duart e pastra

Qé té krijoni efektin e té& mésuarit, praktikoni
larjen e duarve né shtépi me fémijén tuaj
dhe i shpjegoni sa e réndésishme éshté té
lajné duart me sapun dhe ujé té paktén pér
20 sekonda. Shpjegojini fémijés suaj pérse
ata duhet té shmangin prekjen e syve,
hundés dhe gojés. Tregojuni atyre qé té
mbulojné gojén dhe hundén me bérrylat
apo parakrahun e tyre kur kolliten apo
teshtijné dhe mé pas té lajné duart.

Nése fémija juaj duhet té ndjeké fizikisht
shkollén, praktikoni zakonin para dhe pas
shkollés, i cili edukon zakone té
shéndetshme, si¢ éshté mbaijtja e njé
maske rezervé dhe pastrues né méngjes
dhe lajné duart e tyre sapo té vijné né
shtépi.
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Pastroni dhe dezinfektoni

Pastrimi i rregullit i sipérfageve qé preken
mé shpesh (p.sh., rubinetat, dorezat e
dyerve, sipérfaget e sheshta, tastierat,
tabletet, telefonqt) redukton rrezikun e
infektimit, pa marré parasysh nése fémija
juaj méson nga shtépia apo né shkollé.

Qendroni né shtépi nése jeni i
sémuré

Kontrolloni nga afér ¢cdo dité fémijén tuaij
pér shenja té infeksionit. Né rastet kur
fémija juaj nuk ndihet miré, mos e lejo até
qé t'i bashkohet aktiviteteve té grupit apo
té shkojé né klasé. Flisni me mjekun tuaj
pér situatén, né ményré qé té informoheni
dhe merrni késhilla mjekésore.



