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Uji dhe Mjedisi




1. UJI NE KONTEKSTIN E NDRYSHIMEVE KLIMATIKE.

+«+ Cfaré jané ndryshimet klimatike?
+ Cilat jané shkaget e ndryshimeve klimatike?
% Ndikimi i ndryshimeve klimatike né Europé?

Cfaré jané ndryshimet klimatike?
Ndryshimi i klimés pérshkruan njé ndryshim né modelet afatgjata té motit pér njé rajon té caktuar
si temperaturat e larta ose té uléta, reshjet ose nivelet e detit. Klima e Tokés ka ndryshuar shumé
gé nga formimi i saj. Shkencétarét kané gjetur lIékundje ciklike midis periudhave akullnajore dhe
periudhave té ngrohta qé zgjatén nga dhjetéra mijéra deri né miliona vjet. Por 150 vitet e fundit ka
patur njé rritje jashtézakonisht té shpejté té temperaturave e njohur si "Ngrohja Globale™.

Ngrohja Globale rezulton né shfagjen gjithnjé e mé té shpeshté té fenomeneve ekstreme té maotit,
té cilat cojné né paparashikueshmériné e disponueshmérisé sé ujit né Toké. Efektet mé serioze té
ndryshimeve klimatike té regjistruara kohét e fundit jané rritja e mungesés globale té ujit dhe
ndotja e furnizimeve ekzistuese té ujit.

Cilat jané shkaget e ndryshimeve klimatike?
Ka njé séré faktorésh gé kontribuojné né ndryshimet klimatike né mbaré globin,
por pérgjegjési kryesor mbetet njeriu, népérmjet aktiviteteve té tij. Djegia e
Iéndéve djegése fosile (nafta, gazi natyror, gqymyri, etj.) cliron gazra té caktuara \
si dioksidi i karbonit, duke ruajtur nxehtésiné ashtu si ¢atia prej xhami e njé sere, ;
prej nga vjen emri "efekti seré". Ajo ¢con né ngrohjen e shpejté té Tokeés.

Cilat jané pasojat e efektit seré?

Studiuesit identifikuan njé rritje té temperaturés mesatare vjetore prej 1.1°C gjaté shekullit té
kaluar; rritje té nivelit té detit; shkrirjes sé akullnajave; shfagje shumé mé té shpeshta dhe mé té
gjata té fenomeneve ekstreme klimatike (stuhité, shirat e rrémbyeshém, valét e té nxehtit,
thatésirat, etj.) me pasoja si zhdukja e llojeve té shumta té florés dhe faunés si dhe efektet negative
né shéndetin e njeriut.

Rritjet e konsiderueshme té temperaturés dhe reshjet e médha pér shkak té ndryshimeve klimatike
kané pasoja té réndésishme né ekuilibrin hidrologjik, rezervat ujore dhe cilésiné e ujit. Ndikimi i



ndryshimeve klimatike mund té jeté i larté ose i ulét, né varési té rajonit klimatik si dhe madhésisé
sé pellgjeve ujore né afersi té tij.

Sa ndikon tek ne né Europé?

Sipas Agjencisé Evropiane té Mjedisit (EEA), rreth 88.2% e ujérave té émbla té konsumuara né
Evropé (uji i pijshém dhe pérdorime té tjera) vjen nga lumenjté dhe ujérat néntokésore, ndérsa
pjesa tjetér vjen nga digat (10.3%) dhe ligenet (1.5%), duke i béré kéto burime shumé té ndjeshme
ndaj kércénimeve nga mbishfrytézimi, ndotja dhe ndryshimet klimatike.

Vlerésohet gjithashtu se rreth njé e treta e Bashkimit Evropian vuan nga stresi i ujit. Vende si
Greqia, Portugalia dhe Spanja kané pérjetuar thatésira té rénda gjaté muajve té verés, por mungesa
e ujit po béhet gjithashtu njé problem né rajonet veriore, duke pérfshiré pjesé té Mbretérisé sé
Bashkuar dhe Gjermanisé. Zonat bujgésore intensive pér shkak té ujitjes, ishujt né Evropén Jugore
té njohura nga turistét dhe aglomeracionet e médha urbane konsiderohen té jené mé té prekurat
nga stresi i ujit.

2.UJI DHE KRIZA KLIMATIKE GLOBALE: DISA FAKTE QE DUHET

TE DINI...
(Artikulli UNICEF, Uji dhe kriza globale klimatike).

Bota duhet té informohet me shume né lidhje me ujin.
Ndryshimet klimatike po prishin modelet e motit, duke cuar né ngjarje ekstreme, disponueshméri
té paparashikueshme té ujit, pérkegésim té mungesés sé ujit dhe ndotje té furnizimeve me ujé. Kéto
efekte mund té ndikojné né ményré drastike né sasiné dhe cilésiné e ujit gé u nevojitet fémijéve
pér té mbijetuar.
Aktualisht, njé ndryshim né klimé ndihet kryesisht pérmes ndryshimit té ujit. Miliona fémijé jané
né rrezik.
Ngjarjet ekstreme té motit dhe ndryshimet né modelet e ciklit té ujit e bé&jné té véshtiré gasjen né
ujé té pijshém té sigurt, vecanérisht pér fémijét.
Rreth 74% e fatkeqgésive natyrore midis 2001 dhe 2018 ishin té lidhura me ujin, duke pérfshiré
thatésirat dhe pérmbytjet. Frekuenca dhe intensiteti i kétyre ngjarjeve pritet té rritet me ndryshimet
klimatike.
v' Péraférsisht 450 milioné fémijé jetojné né zona me cenueshméri té
larté ose jashtézakonisht té larté ndaj ujit. Kjo do té thoté se ata nuk kané
ujé té mjaftueshém pér té plotésuar nevojat e tyre ditore.
v" Kur ndodhin katastrofa, ato mund té shkatérrojné ose ndotin té gjithé
furnizimet me ujé, duke rritur rrezikun e sémundjeve té tilla si kolera dhe
tifoja, ndaj té cilave fémijét jané vecanérisht té prekshém.
v' Rritja e temperaturave mund té cojé né shfagjen e patogjenéve
vdekjeprurés né burimet e ujérave té émbla, duke e béré ujin té rrezikshém
pér popullatén.




Uji i ndotur pérbén njé kércénim té madh pér jetén e fémijéve. SEmundjet e lidhura me ujin dhe
kanalizimet jané njé nga shkaget kryesore té vdekjes tek fémijét nén 5 vjec.

Cdo dité, mé shumé se 700 fémijé nén 5 vjec vdesin nga diarreja e lidhur me ujin, kanalizimet dhe
higjenén e dobét.

Ndryshimet klimatike pérkeqgésojné menaxhimin e ujit — zona me burime ujore jashtézakonisht té
kufizuara — duke ¢uar né rritjen e konkurrencés pér ujé, madje edhe né konflikt.

Deri né vitin 2040, gati 1 né 4 fémijé do té jetojné né zona me probleme té€ médha té ujit.

Rritja e nivelit té detit po bén gé uji i Embél té béhet i kripur, duke rrezikuar burimet ujore ku
mbéshteten miliona njeréz.

Pérshtatja me efektet e ndryshimeve klimatike né ujé do té mbrojé shéndetin e fémijéve dhe do té
shpétojé jetén e tyre. Pérdorimi i ujit né ményré mé efikase dhe kalimi né sistemet e ujit me energji
diellore do té reduktojé gazrat seré dhe do té mbrojé mé tej té ardhmen e fémijéve.

3.QYTETI | SFUNGJEREVE - QYTETI | SE ARDHMES?

Qyteti i sfungjerit tregon njé lloj qyteti gé vepron si njé sfungjer - domethénég, thith né ményré
efektive ujin e shiut, i cili infiltrohet né toké ku mé pas arrin né akuiferét urbané.

Pérvoja e dekadave té fundit ka treguar se ndryshimi i klimés nuk éshté thjesht spekulim, por
realitet. Valét e té nxehtit, stuhité dhe shirat e rrémbyeshém jané rritur ndjeshém si né frekuencé
ashtu edhe né intensitet. Ne jetojmé gjithashtu né epokén e teknologjisé sé avancuar gé ka
mundésuar zhvillimin mé té shpejté ekonomik né historiné njerézore, té ndjekur nga njé urbanizim
po aq i pérshpejtuar i globit. Rezultati i késaj éshté njé rénie e konsiderueshme e furnizimit me ujé
né zonat urbane dhe peri-urbane, degradimi i ekosistemeve urbane, rritja e intensitetit dhe
shpeshtésisé sé pérmbytjeve urbane dhe rritja e ndotjes sé trupave ujoré lokalé.

Né kéto rrethana, zgjidhja e déshirueshme do té ishte krijimi i qyteteve gé filtrojné dhe pérdorin
ujin e shiut né njé ményré migésore me mjedisin, duke reduktuar rrjedhén e rrezikshme dhe
ndotése.
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How does a sponge city work ?

Figura nr.1 Si duket njé Qytet — Sfungjer.
Burimi: CCTVNEWS

4, NDOTJA E UJIT DHE NDIKIMI TEK UJI | PIJSHEM.
Cfaré éshté ndotja e ujit?

Ndotja fizike.

Ndotja kimike.

Ndotja biologjike.

Ndotja radioaktive.

Ndikimi i ndotjes né burimet e ujit té pijshém.

Ndikimi i ndotjes sé ujérave sipérfagésore rekreative.
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Cfaré éshté ndotja e ujit?

Ndotja e ujit éshté cdo ndryshim né cilésiné e ujit, si rezultat i aktiviteteve njerézore ose proceseve
natyrore, né kéte ményré ai béhet mé pak i pérshtatshém pér pérdorimet e tij (Wikipedia).

Ndotja natyrore e ujit mund té ndodhé nga rritja e tepért e algave intensive me oksigjen,
shpérthimeve vullkanike dhe plehu organik i kafshéve.

Ndotja prek ujrat sipérfagésor (lumenj, ligene, dete dhe ogeane) ashtu dhe ujérat néntokésor. Cdo
dité, sasi té médha té léndéve ndotése derdhen né dete dhe ogeane — kryesisht kimikate dhe



mbeturina. Sipas studiuesve amerikané, mé shumé se 12 milioné toné
plastiké hidhen né ogeane ¢do vit dhe miliona litra ujéra té ndotura
shkarkohen. -

Pér sa i pérket ujérave néntokésore, ato jané kryesisht té kontaminuara , .

me produkte té naftés, herbicide, insekticide, nitrate dhe mbetje o=
farmaceutike. Varésisht nga natyra e substancave ndotése dallojmé:

ndotjen fizike, kimike, biologjike dhe radioaktive. (Wikipedia).

Ndotja e ujit nga burimet pikésore (ujérat e zeza industriale ose shtépiake, turizmi).

Ujérat e zeza mund té mblidhen né njé sistem kanalizimi, té trajtohen dhe mé pas té shkarkohen
né njé basen ujor natyror. Ndotésit e burimeve pikésore mund té pércaktohen dhe kontrollohen
para se té shkarkohen. Gjurmimi statistikor i burimeve pikésore té ndotjes ngre mé pak probleme
né krahasim me burimet difuze té ndotjes. Ndotja e ujit nga burimet difuze éshté emetim i
shkarkimit né mjedis né ményré té shpérndaré, burimet jané té véshtira pér t'u gjetur. Kjo lloj
ndotjeje mund té vijé nga bujgésia, depozitimet atmosferike, trafiku i makinave, etj.

Ndotja fizike
Ndotja fizike i referohet shkarkimit t¢ mbetjeve toksike gqé ndryshojné
negativisht cilésiné e trupit té ujit. Forma mé e zakonshme e ndotjes fizike
éshté ndotja termike. Shkarkimi i ujérave me temperaturé té larté né njé
trup ujor natyral ka té ngjaré té rezultojé né pércarje té ekosistemeve
pérkatése, shpesh eutrofikim.
Njé problem thelbésor éshté gjithashtu ndotja nga Iéndét e ngurta té
pezulluara nga ndértimi dhe prerja e druréve. Kéto materiale vendosen né
fund té ujit dhe me kalimin e kohés c¢ojné né bllokimin e rrjedhave ujore ose né eutrofikim pér
shkak té dekompozimit té 1éndés organike.

A€

Ndotja kimike

Ndotja kimike ndodh si rezultat i shkarkimit té mbetjeve té naftés, insekticideve dhe herbicideve,
plehrave té pérdorura né bujgési, nitrateve dhe fosfateve nga ujérat e zeza, fenoleve, detergjenteve,
kancerogjenéve ose kimikateve té tjera t&é démshme. Azoti dhe fosfori jané elementé thelbésoré
pér rritjen e biméve dhe léndét ushqyese té tepérta késhtu mund té keté rritje té tepért té biméve
ujore dhe algave.

Algat duke gené konsumuesé té larté té oksigjenit, do t'i privojné Kkrijesat ujore nga oksigjeni, duke
cuar késhtu né pakésimin dhe madje edhe zhdukjen e specieve té caktuara. Nga ana tjetér, shumimi
I tepért i biméve ujore mund té ¢ojé né bllokimin e rrugéve ujore.



Ndotja biologjike

Ndotja biologjike vjen si rezultat i kontaminimit me patogjené. Por ¢faré jané patogjenét? Ato
pérfshijné té gjithé mikroorganizmat gé infektojné organizmat e tjeré. Né listén e patogjenéve
mund té jené bakteret, viruset, krimbat parazitaré, enteroviruset, kérpudhat, majaté etj. Nga kéto,
bakteret dhe viruset jané mé té rrezikshmit, duke qgené pérgjegjés pér prodhimin e shumé
sémundjeve té ujit, duke pérfshiré kolerén, tifon, diarrené dhe dizenteriné.

Ndotja radioaktive

Ndotja radioaktive e ujit éshté njé fenomen relativisht i ri, por jashtézakonisht serioz, me pasoja té
réndésishme né shéndetin e njeriut. Termocentralet bérthamore té vendosura né rajonet bregdetare
kontribuojné né ndotjen e ujérave detare duke Iéshuar mbetje bérthamore dhe duke shkarkuar ujé
ftohés té reaktorit, i cili gjithashtu éshté i kontaminuar.

Ndikimi i ndotjes né burimet e ujit té pijshém

Prania né burimet e ujit té pijshém e kimikateve ose patogjenéve gé vijné nga aktivitetet njerézore
ose si rezultat i ngjarjeve ekstreme natyrore (pérmbytjet, térmetet, periudhat e thatésirés sé réndgé)
mund té béjé qé uji i papérpunuar té kérkojé teknologji té shtrenjta pér ta béré até té pérshtatshém
pér konsumi njerézor, té sigurt pér shéndetin e njeriut. Kjo qgasje pércaktohet legjislativisht me
Direktivén e re 2020/2184/BE pér cilésiné e ujit té destinuar pér konsum njerézor (uji i pijshém),
i cili lidh dispozitat e legjislacionit né fushén e mbrojtjes sé mjedisit dhe né fushén e mbrojtjes sé
shéndetit té njerézve.

Standardet e cilésisé pér ujin dhe ajrin do té vendosen pér té mbrojtur shéndetin e njeriut, duke
marré parasysh njohurité mé té mira toksikologjike, epidemiologjike dhe té tjera, té cilat ofrojné
indikacione té vlefshme pér pérgendrime té pranueshme té ndotésve. Fatkeqgésisht, pér shumicén
e substancave nuk ka standarde. Nése nuk ka asnjé lloj standardi pér njé substancé ose pérzierje
substancash, ju duhet té béni njé vlerésim té rrezikut shéndetésor.

Ndotja kimike e ujérave sipérfagésore pérbén njé kércénim si pér mjedisin ujor, me efekte té tilla
si toksiciteti akut dhe kronik pér organizmat ujoré, akumulimin né ekosisteme dhe humbjen e
habitateve dhe specieve, si dhe pér shéndetin e njeriut. Si masé prioritare, duhet té identifikohen
shkaget e ndotjes dhe emetimet duhet té trajtohen né burim né ményrén mé efikase ekonomike dhe
mjedisore.
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Direktiva 2008/105/EC pércakton standardet e cilésisé mjedisore né fushén e ujit, me 33 substanca
prioritare dhe 8 ndotés té tjeré té identifikuar né nivel BE:

0] Produkte dhe biocide pér mbrojtjen e biméve (Aclonifen, Bifenox, Cybutryne,
Cypermethrin, Dichlorvos, Terbutryn, Dikofol, Quinoxyfen, Heptaklor/epoksid
heptaklor);

(i) Kimikatet dhe mbetjet industriale (dioksina dhe substanca té ngjashme - PCB,
HBCDD, PFOS);

(iii)  Farmaceutiké (17alfa-etinil estradiol (EE2), 17beta-estradiol (E2), Diklofenak).

Ndikimi i ndotjes sé ujérave sipérfagésore rekreative

Né nivel té BE-sé, Direktiva 2006/7/EC rregullon cilésiné e ujérave té larjes qé pérdoren pér
géllime rekreative (banjé, sporte ujore). Qéllimi i késaj direktive éshté ruajtja, mbrojtja dhe
pérmirésimi i cilésisé sé mjedisit, mbrojtja e shéndetit té njerézve, monitorimi, Klasifikimi,
administrimi dhe informimi i publikut pér cilésiné e ujérave té larjes.

(Burimi: https://www.eea.europa.eu/themes/water/europes-seas-and-coasts/assessments/state-of-
bathing-water ).

Cilésia dhe menaxhimi i ujérave té larjes pérfshin identifikimin dhe vlerésimin e shkageve té
ndotjes, informimin e publikut, hartimin e Planit té Veprimit pér parandalimin e ekspozimit ndaj
ndotjes dhe Planin e Veprimit pér uljen e rrezikut té ndotjes.

Direktiva 2006/7/EC vleréson cilésiné e ujérave té larjes né bazé té 2 parametrave mikrobiologjiké
(enterokokét e zorréve dhe escherichia coli), por mund té merren parasysh edhe parametra shtesé
si cianobakteret dhe makroalgat. Legjislacioni parashikon gjithashtu inspektime vizuale pér té
zbuluar ndotjen nga plehrat, gelqi, plastika, goma. Ndikimin mé t& madh né cilésiné e ujérave té
larjes kané aktivitetet e menaxhimit t€ mbetjeve té l1éngshme dhe té ngurta, por edhe ngjarjet
ekstreme té motit.

5. RRITJA E KERKESAVE PER UJE.
«» Stresi i Ujit
¢ Reduktimi i ndotjes pérmes 'teknologjive té pastra’ (BAT)

Pas 25 vitesh pune né fushén e mbrojtjes sé ujit dhe promovimit té kanalizimeve gé reduktojné
ndotjen e burimeve ujore, UNICEF dhe OBSH pérditésuan hartén e vendeve gé kané béré progres
drejt arritjes sé Objektivave té Zhvillimit t&¢ Mijévjecarit (OZHM fokusohen né zhvillimin e
géndrueshém, mbrojtjen e mjedisit, aksesin pér ujé té pijshém dhe kanalizimeve té sigurta, duke
pérmirésuar jetén e njerézve té pafavorizuar).
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147 countries’ have met the MDG drinking water target

I TARGET MET
I GOOD PROGRESS

MODERATE PROGRESS
| LIMITED OR NO PROGRESS
Fig.3 MDG target achievement for drinking water INSUFFICIENT DATA OR NOT APPLICABLE

Figura nr.2 Progresi né arritjen e OZHM-ve pas vlerésimit t&¢ UNICEF-it dhe OBSH-sé

Stresi i Ujit

Kegmenaxhimi i burimeve ujore ose stresi ujor ndodh kur kérkesa pér ujé tejkalon sasiné e
disponueshme né njé periudhé té caktuar ose kur cilésia joadekuate kufizon pérdorimin e ujit pér
géllime té caktuara. Stresi ujor shkakton pérkegésim té burimeve té ujérave té émbla si nga ana
sasiore (shfrytézimi i tepért i akuiferéve, tharja e lumenjve etj.) ashtu edhe nga cilésia (eutrofikimi,
ndotja me léndé organike, depértimi i kripés). Kjo situaté aktualisht prek 47% té popullsisé sé
botés, duke rezultuar né efekte shéndetésore, ndikim negativ né ekosistemet dhe pengesa pér
zhvillimin ekonomik.

(Burimi: http://epaedia.eea.europa.eu/alphabetical.php?letter=\W&gid=108#viewterma).

A e dinit se?

v Singapori ka indeksin mé té larté té stresit té ujit sepse vendi éshté me popullsi té dendur,
nuk ka ujé té freskét sipérfagésor ose néntokésor dhe kérkesa e tij pér ujé tejkalon shumé
disponueshmériné e tij natyrore té ujit.

v’ Brazili ka burimet mé té médha té ujérave té émbla né boté (12% e burimeve té botés).

v’ Zvicra njihet si vendi me cilésiné mé té miré té ujit té rubinetit.

Reduktimi i ndotjes pérmes 'teknologjive té pastra' (BAT)

Shumica e produkteve elektronike, pér shembull, pérmbajné materiale jo té biodegradueshme,
metale té rénda (kadmium, plumb, mérkur) dhe substanca té tjera toksike. Me kalimin e kohés, ato
mund té depértojné né toké, nga ku mund té ndotin burimet e ujit té pijshém, bimét qé pérdoren
pér ushqgim, kafshét né zonén e prekur.

Direktiva 2008/1/EC né lidhje me parandalimin dhe kontrollin e integruar té ndotjes (IPPC)
parashikon njé sistem lejesh gé inkurajon industrité né sektorét mé ndotés té parandalojné dhe
reduktojné emetimet e ndotésve duke respektuar kriteret e Teknologjisé mé té Miré té
Disponueshme (BAT).
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Water Stress by Country: 2040
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Figura nr.3 Parashikimi i stresit ujor né nivel vendi deri né vitin 2040.
Burimi: World Resources Institute.

Teknologjité e pastra i referohen adoptimit té proceseve industriale ose modifikimeve té atyre
ekzistuese, me synimin pér té reduktuar ndikimin mjedisor té aktiviteteve té prodhimit industrial,
duke pérfshiré reduktimin e pérdorimit té energjisé dhe Iéndéve té para.

Ményrat pér té reduktuar ndotjen e ujit:UIni pérdorimin e kimikateve gjaté pastrimit,
Ndérmarrja e aktiviteteve té ruajtjes sé burimeve ujore,

Hidhni barnat e papérdorura ose té skaduara,

Shmangni pérdorimin e pesticideve,

Shmangni aktivitetet rekreative gé ndotin ujin,

Shmangni shkarkimin e objekteve né tualet.

AN NN NN

6. NDOTJA MIKROPLASTIKE
+» Cfaré éshte mikroplastika?
+«+ Nga vijné mikroplastika né mjedis?
% A kemi mikroplastiké né ujin toné té pijshém?
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Cfaré éshte mikroplastika?

Mikroplastika (MP) éshté ¢do grimcé e ngurté sintetike ose matricé polimer, me formé dhe
madhési té rregullt ose té parregullt dhe madhési midis 1 pum dhe 5 mm, me origjiné prodhimi
parésore ose dytésore, té cilat jané té patretshme né ujé.

Komisioni Evropian (KE) ka nisur procesin e kufizimit t¢ mikroplastikés té shtuar géllimisht né
produkte té ndryshme si pjesé e Strategjisé sé BE-sé pér plastikén.

Nga vijné mikroplastika né mjedis?

Burimet e pranisé sé mikroplastikés né faktorét mjedisoré jané:

Né ujé: marrja nga toka, turizmi, akuakultura dhe peshkimi;

Né toké: mbetje bujgésore, kompostime, aplikim i llumit, ujitje té ujérave té zeza, mbetje gomash
té makinave;

Né ajér: fibra sintetike (rroba, perde, gilima té buté), materiale pér veshje dhe pluhuri urban.
Mikroplastika ka njé proces shkémbimi ciklik né katér mjedise: ujé — toké — llum — ajér. Pandemia
e COVID-19 ka rritur prodhimin e plastikés.

Figura nr.4 Mbetjet mikroplastike fragmentohen mé tej né nanoplastiké dhe mé pas gélltiten né ményré akumuluese
nga organizmat e gjallé, duke ndikuar né proceset e tyre té ushqyerjes, tretjes, sekretimit dhe riprodhimit.
Burimi: (Marine microplastics as vectors of major ocean pollutants and its hazards to the marine ecosystem and
humans, Tan Suet May Amelia et. al)

A kemi mikroplastiké né ujin toné té pijshém?
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Megjithése proceset né impiantet e trajtimit té ujit jané krijuar pér té shérbyer si njé pengesé pér
té parandaluar hyrjen e grimcave "té huaja™ si MP né ujé té pijshém, studime té ndryshme kané
treguar se njé numér i konsiderueshém i MP jané gjetur né ujin e pijshém nga impiantet e trajtimit,
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ujin e rubinetit, dhe ujé té pijshém né shishe (Pivokonsky et al., 2018). Uji i rubinetit ka njé
pérgendrim shumé mé té ulét t&¢ MP, gé varion nga 0-61 MP/L, krahasuar me ujin e pijshém né
shishe (Uhl et al., 2018).

Figura nr.5 Prania globale e mykoplastikés né burimet e ujit, ujin e rubinetit dhe ujin né shishe.
Burimi: (Kosuth et al., 2018; Pivokonsky et al., 2018; Mintenig et al., 2019).

e 81% e 159 mostrave té ujit té pijshém (156 mostra té ujit té rubinetit nga 14 vende dhe 3
mostra té ujit né shishe nga SHBA) treguan mikroplastiké. Pérgendrimet varionin nga 0 —
62 grimcé/l, me njé numér mesatar prej 5,45 grimcé/l, dhe shumica e kétyre polimereve
ishin fibra (rreth 98,3%), me gjatési 0,1 — 5 mm (Pivokonsky et. al., 2018).

e 93% e 259 shisheve té ujit né shishe treguan shenja té kontaminimit mikroplastik (Mason
et al., 2018). Pérgendrimi mesatar ishte 10.4 grimcé/Il, dhe fragmentet ishin forma mé e
zakonshme (66%), e ndjekur nga fibra.

7. MENAXHIMI 1 UJIT

Menaxhimi i ujit
Menaxhimi i ujit éshté veprimtaria e planifikimit, zhvillimit, shpérndarjes dhe pérdorimit optimal
té burimeve ujore, brenda njé kuadri rregullator té pércaktuar. Menaxhimi i ujit pérfshin:

0 Menaxhimin e trajtimit té ujit pér géllime té pijshme,
o0 Trajtimin e ujérave té zeza industriale ose shtépiake,
0 Menaxhimin e burimeve ujore,

0 Mbrojtjen nga pérmbytjet, ujin e pérdorur pér ujitje, etj.

Aktualisht, gasja e rekomanduar éshté menaxhimi i integruar i ujit i cili éshté njé proces i
promovimit té zhvillimit dhe menaxhimit té koordinuar té ujit, tokés dhe burimeve shogéruese pér
té maksimizuar mirégenien ekonomike dhe sociale pa kompromentuar géndrueshmériné e
ekosistemeve jetike.

Né varési té strategjisé sé miratuar nga secili vend, vendosen prioritetet e menaxhimit té ujit, té
cilat duhet té pérfshijné shfrytézimin e géndrueshém té burimeve ujore, mbrojtjen e sasisé dhe
cilésisé sé burimeve ujore, prioritetin e sigurimit té ujit t€ pijshém pér popullatén, né sasiné dhe
cilésiné e duhur.
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Kuadri rregullator evropian i ujit pérfshin disa direktiva, ndér té cilat pérmendim Direktivén
Kuadér té Ujit 2000/60/EC. Kjo direktivé pérfshin njé séré nocionesh dhe pérkufizimesh, té tilla
Si:

Trupi ujor sipérfagésor — njé element diskret dhe domethénés i ujérave sipérfagésore: lumé, ligen,
kanal, sektor lumor, sektor kanalesh, ujéra kalimtare, pjesé e ujérave detare bregdetare. Njé trup
ujor sipérfagésor pérbéhet nga: uji, shtrati i shtratit t& lumit dhe zona né kufi me lumin qé éshté e
réndésishme pér florén dhe faunén ujore.

Trupa ujoré té modifikuar - trupa ujoré sipérfagésoré té cilét, pér shkak té ndryshimeve fizike, kané
ndryshuar né thelb karakterin e tyre natyror.

Trupa ujoré artificialé - trupa ujoré sipérfagésoré té krijuar nga veprimtaria njerézore.

Pér ujérat sipérfagésore, status i miré do té thoté:

"Status i miré mjedisor" nénkupton strukturén dhe funksionet e ekosistemeve ujore.

"Status i miré kimik" nénkupton cilésiné kimike té ujit kur pérgendrimet e ndotésve nuk i kalojné
kufijté né standardet e cilésisé sé mjedisit ose rregulloret e tjera mjedisore.

Pér ujérat néntokésore (akuiferét), statusi sasior 'i miré' do té thoté asnjé démtim direkt ose indirekt
nga nxjerrjet.

Uji éshté njé trashégimi gé duhet ruajtur, mbrojtur dhe trajtuar si i tillé, gjé qé kérkon miratimin e
njé strategjie dhe politike té re né fushén e menaxhimit té ujérave né nivel evropian (Direktiva
Kuadér e Ujit/ WFD). WFD synon té mbrojé burimet ujore dhe té arrijé 'status té miré' pér té gjithé
trupat ujoré gé ndodhin né ményré natyrale né Evropé. Kjo pérfshin aktivitete té€ ndérlidhura, si
marrja parasysh e té gjitha ndikimeve né ujé (p.sh. aktivitetet njerézore), krijimi i regjistrave (p.sh.
zonat e mbrojtura, etj.).

Cilésia e ujit

Cilésia e ujit pércaktohet né aspektin biologjik, kimik dhe morfologjik té shtratit t& lumit dhe
pérfshin aktivitetet e monitorimit dhe menaxhimit t€ té dhénave, koordinimin né pellgjet
ndérkombétare té lumenjve, pjesémarrjen aktive té publikut (informimin dhe konsultimin), planet
e menaxhimit té baseneve, shqyrtimin e aspekteve ekonomike dhe detyrimet e raportimit.
Komisioni Evropian né bazén e té dhénave WISE (Water Information System in Europe,
https://water.europe.eu//), e menaxhuar nga Agjencia Evropiane pér Mbrojtjen e Mjedisit né
Kopenhagén.

Menaxhimi i integruar i ujit éshté praktiké e marrjes sé vendimeve bazuar né kéndvéshtrime se si
duhet t¢ menaxhohet burimi ujor. Kéto vendime dhe veprime kané té béjné me: planifikimin e
pellgjeve lumore, organizimin e komiteteve té baseneve, investimet e reja, kontrollin e
shkarkimeve né rezervuaré ujoré, punét e hidrorregullimit dhe zhvillimin e ligjeve dhe rregulloreve
té reja.

Nevoja pér té marré né konsideraté kéndvéshtrime té shumta vjen nga konkurrenca pér ujé dhe
kufizimet komplekse institucionale.

Procesi i vendimmarrjes éshté shpesh njé proces i gjaté, duke pérfshiré shumé pjesémarrés
(gevering, palét e interesuara, grupet e interesit, objektivat dhe shérbimet, disiplinat gé studiojné
kété fushé, etj.).
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Figura nr.6. Pluviometér.

Ai mbledh shiun né njé ené zakonisht cilindrike. Né bazé té nivelit té ujit t¢ grumbulluar, mund té
pércaktohet me saktési sasia e reshjeve gé kané réné né vendin ku jané pozicionuar, né njé periudhé
té caktuar kohore.

Acedinitse ....

v" Fshati Mawsynram né Indiné verilindore éshté eméruar zyrtarisht si vendi mé i lagésht né boté.
Kétu sasia e reshjeve né vit éshté mbi 23,000 I/m?, krahasuar me mesataren vijetore prej 11,430
I/m2. Sipas Rekordeve Botérore té Guinness, Mawsynram né 1985 pati rreth 26,000 mm shi.

8. CFARE ESHTE PLANI I SIGURISE SE UJIT (PSU)?

Historik i shkurtér rreth fazave té zhvillimit té konceptit té PSU.

Kuadri ligjor pér zbatimin e PSU né Shtetet Anétare té Bashkimit Evropian dhe né
Shgqiperi.

Hapat kryesoré té zhvillimit té njé PSU.

Historik i shkurtér rreth fazave té zhvillimit té konceptit té PSU.

X/ 7
L X GIR X4

7 X/
LXEIR X 4

Publikimi i paré i Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) gé merret vecanérisht me cilésiné
e ujit té pijshém doli né vitin 1958 si njé dokument i titulluar Standardet Ndérkombétare pér ujin
e pijshém. Né vitet 1984 - 1985, u botua botimi i paré i Udhézuesit t¢ OBSH-sé pér cilésiné e ujit
té pijshém. Né vitin 1995 u vendos gé Udhézuesi t'i nénshtrohej njé procesi rishikimi té
vazhdueshém. Gjaté rishikimit t&¢ Udhézuesit té Cilésisé sé Ujit té Pijshém té OBSH-sé qé con né
edicionin e 3-té, Plani i Sigurisé sé Ujit (PSU) u theksua vazhdimisht.

@?@v World Health

Y ¥ Organization

"Ményra mé efektive pér té garantuar vazhdimisht siguriné e furnizimit me ujé té pijshém éshté
pérdorimi i njé gasjeje gjithépérfshirése pér vlerésimin dhe menaxhimin e rrezikut, duke pérfshiré
té gjitha fazat e furnizimit me ujé: nga ujémbledhési né pellgun e lumit deri te rubineti i
konsumatorit. Njé gasje e tillé &shté quajtur Plani i Sigurisé sé Ujit (PSU). Udhézimet e OBSH-sé
(2004) pérshkruajné mé tepér parimet e pérgjithshme té gasjes PSU dhe nuk jané njé udhézues pér
zbatimin e tyre praktik. Kjo éshté arsyeja pse né vitin 2009 u botua "Plani i Sigurisé sé Ujit,
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Manuali i Menaxhimit té Riskut Hap pas Hapi pér Furnizuesit e Ujit té Pijshém™ népérmjet
pérpjekjeve té pérbashkéta t¢ OBSH-sé dhe Shogatés Ndérkombétare té Ujit (IWA).

Shénim:Né kontekstin e postimit té Udhézuesit PSU, ai duhet paré si njé skenar pér njé lojé rolesh
pér studentét, pér géllime edukative, jo njé pérgjegjési reale ligjore qé kané shkollat dhe studentét.
Pérgjegjésia ligjore pér zhvillimin dhe zbatimin e PSU né mbaré botén i takon operatorit té ujit ose
autoritetit lokal gé ka marré pérsipér prodhimin dhe shpérndarjen e ujit. Nése flasim pér burime
individuale, pérgjegjésia éshté e pronarit.

Teoria dhe shembulli praktik i paragitur kané pér géllim té gartésojné se ¢faré do té thoté PSU dhe
té lehtésojné pérfshirjen e studentéve né aktivitete pér té njohur sistemin e furnizimit me ujé né
lokalitetet e tyre dhe pér té kuptuar pérhapjen e ndotjes sé krijuar nga aktivitetet njerézore, nga
burimet e ujit té pérdorur pér géllime té pijshém, té ujit nga puset ose né rubinet. Ushtrimet e
pérfshira synojné gjithashtu té gartésojné dhe frymézojné aktivitetet praktike né té ardhmen.

9. UDHEZUES PER KOMUNITETET E VOGLA MBI MENAXHIMIN E

UJIT TE PIJSHEM BAZUAR NE POZITAT E RREZIKUT
% Vecorité e furnizimit me ujé té pijshém né zonat rurale né Shqiperi.
% Hapat kryesoré né zhvillimin e PSU pér njé sistem té vogél té centralizuar té
furnizimit me ujé té pijshém.
% Fazat kryesore té zhvillimit té PSU pér njé burim individual té furnizimit me ujé té
pijshém.
% Zhvillimi i bashképunimit ndérmjet aktoréve kryesoré.

Vecorité e furnizimit me ujé té pijshém né zonat rurale né Shqipéri.

Né mbéshtetje té nenit 100 té Kushtetutés, té nenit 26, t& Ligjit nr. 9000, daté 30.01.2003, “Pér
organizimin dhe funksionimin e Késhillit t& Ministrave”, dhe té ligjit nr. 8102, daté 28.03.1999,
“Pér kuadrin rregullator té sektorit té furnizimit me ujé dhe largimit e pérpunimit té ujérave té
ndotura” té ndryshuar, me propozimin e Ministrit t€ Punéve Publike, Transportit dhe
Telekomunikacionit, Késhilli i Ministrave, vendosi:

1. Miratimin e modelit té rregullores “Pér furnizimin me ujé té pijshém dhe pér kanalizimet, né
zonén e shérbimit té ujésjellés kanalizimeve sh.a.”, sipas tekstit gé i bashkélidhet kétij vendimi
dhe éshté pjesé pérbérése e tij.

2. Ky model mund té zgjerohet ose pérshtatet né funksion té specifikave, qgé mund té jené vérejtur
tek zona e shérbimit té furnizimit me ujé dhe kanalizimeve, por pa cénuar e ndryshuar detyrimet
kryesore, gé rrjedhin prej saj.

3. Palét gé nénshkruajné kété rregullore, jané: Asambleja e Aksionaréve e Ujésjellés-Kanalizimeve
sh.a pérfagésuar nga kryetari i saj dhe Shogéria e Ujésjellés-Kanalizimeve, pérfagésuar nga
drejtori i saj.

4. Ngarkohet Késhilli Mbikéqyrés i Ujésjellés-Kanalizimeve sh.a. pér ndjekjen e zbatimin e késaj
rregulloreje nga palét e pérmendura né pikén 3 té kétij vendimi.

5. Enti Rregullator i Ujit, né rast t¢ mos nénshkrimit té késaj rregulloreje nga palét e
sipérpérmendura, nuk miraton tarifat pér shérbimin e ujit apo dhénien e licencave pér shogérité e
ujésjellés-kanalizimeve.
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6. Ngarkohet Enti Rregullator i Ujit, Drejtoria e Pérgjithshme e Ujésjellés Kanalizimeve, prané
Ministrisé sé Punéve Publike, transportit dhe telekomunikacionit, njésité e geverisjes vendore
(Bashki/Komuna) si dhe Ujésjellés-Kanalizime sh.a. pér ndjekjen e zbatimit te kétij vendimi.

Hapat kryesoré té zhvillimit té njé PSU

Planet e Sigurisé sé Ujit konsiderohen nga OBSH si mjeti mé efektiv pér ruajtjen e sigurisé sé njé
sistemi publik té furnizimit me ujé té pijshém. Analiza gjithépérfshirése e rrezikut dhe menaxhimi
i tij jané shtylla kurrizore e kétyre planeve, té cilat synojné té menaxhojné né ményré parandaluese
rreziget pér shéndetin e njeriut gé lidhen me konsumimin e ujit té pijshém potencialisht té
kontaminuar, jo vetém duke monitoruar produktin pérfundimtar — ujin e rubinetit por dhe duke
reaguar pas incidenti ka ndodhur tashmé. Parimi i menaxhimit té rrezikut i pérdorur né hartimin e
PSU éshté ngritja e barrierave té njépasnjéshme ndaj kontaminimit (masat e kontrollit) dhe
vlerésimi dhe kontrolli i rrezikut né pikat kritike (HACCP), té marra nga industria ushgimore.

Pér té arritur njé plan PSU (Plan Sanitar té ujit), furnizuesi i ujit duhet té kryejé njé vlerésim té
ploté té sistemit té furnizimit me ujé (infrastrukturés) dhe procesit (trajtimit dhe shpérndarjes), nga
marrja ujit né burim deri te rubineti i konsumatorit. Rreziget duhet té identifikohen dhe mé pas té
hetohen hapat e duhur pér ti minimizuar ato. Ndérveprimi dhe bashké&punimi me palét e interesuara
éshté jetike pér zbatimin e suksesshém té projekti. PSU éshté projektuar kryesisht pér sisteme té
centralizuara té furnizimit me ujé, por mund té aplikohet edhe né burime individuale té
puseve/gropave/burimeve.

Hapat kryesoré pér zhvillimin dhe zbatimin e njé administrimi parandalues té PSU pér njé sistem
furnizimi me ujé té pijshém jané si mé poshté:

Krijohet ekipi dhe metodologjia pér zhvillimin e PSU-sé.

Duhet té identifikohen té gjitha rreziget dhe ngjarjet e rrezikshme gé mund té ndikojné né
siguriné e sistemit té furnizimit me ujé.

Vleresohet rreziku i lidhur me ¢do ngjarje.

Kontrollohet nése metodat ose barrierat e kontrollit jané vendosur kundér ¢do rreziku té
réndésishém dhe jané efektive.

Duhet té vértetohet efektiviteti i masave té kontrollit (barrierave).

Duhet té zbatohet njé plan pér pérmirésimin e masave té kontrollit.

Demostrohet se sistemi i furnizimit me ujé té pijshém éshté vazhdimisht i sigurt

Rreziget dhe masat e kontrollit duhet té rishikohen rregullisht me zhvillimin e situatés.
Mbahen shénime té sakta pér transparencén e masave té menaxhimit dhe arsyetimin e
rezultateve.
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Uji né Pérditshméri
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1. TE DREJTAT E NJERIUT LIDHUR ME QASJEN NE SISTEME TE
UJIT TE PIJSHEM DHE ATIJ SANITAR.

Té drejtat e njeriut jané té drejta dhe liri themelore té té gjithé njerézve, t€ domosdoshme pér
ekzistencén e tij. Kéto pérfshijné aksesin né ujé dhe kanalizime. Kjo tashmé njihet zyrtarisht nga
Késhilli i OKB-sé pér té Drejtat e Njeriut. Né té kaluarén, diskutimet pér té drejtat e njeriut kané
injoruar kryesisht temén e ujit dhe vecanérisht até té kanalizimeve. Megjithaté, mé 30 shtator 2010,
Késhilli i té Drejtave té Njeriut miratoi me konsensus njé rezoluté (A/HRC/15/L.14) qé thekson se
gasja né ujé té pijshém té sigurt dhe se sistemet sanitare jané té drejta themelore té njeriut.

Pér té garantuar té drejtén e njeriut pér akses né ujé té pijshém dhe sisteme sanitare, duhet té
plotésohen disa kritere:

v Disponueshméria: OKB-ja kérkon té paktén 501 ujé né dité/njeri qé té pérmbushé nevojat
personale.

v Aksesueshmeéria: shérbimet duhet té jené t€ disponueshme brenda ose né aférsi té ¢do
familje, né shkolla, vende pune, institucione shéndetésore dhe institucione publike. Qasja
duhet té sigurohet né ményré té géndrueshme.

v' Cilési/siguri: e drejta e njeriut pér ujé dhe kanalizime do té thoté se ato duhet té jené té
sigurta pér shéndetin e njeriut.

v’ Pérballueshméria: shpenzimet totale pér ujé té pijshém dhe ujéra té zeza pér familje nuk
duhet té kalojné 3% (rekomandimi i UNDP) té té ardhurave mesatare pér familje.

v Pranueshméria: teknologjité e ofruara pér popullsiné dhe grupet etnike/fetare duhet té
pranohen kulturalisht dhe té€ mos kundérshtojné besimet dhe vlerat e tyre.

v Mosdiskriminimi: njerézit nuk mund té diskriminohen né bazé té origjinés, fesé, gjiniseé,
moshés, gjendjes shéndetésore, vendndodhjes gjeografike ose nivelit té urbanizimit té
rajonit né té cilin jetojné.

v Pjesémarrja: e gjithé popullata ka té drejté t& marré pjesé né vendimmarrje lidhur me
shérbimet e ujésjellésit dhe kanalizimeve; konsumatorét kané té drejtén e informacionit pér
cilésiné e shérbimeve, efektet e tyre né shéndet, implikimet financiare, etj.

v’ Pérgjegjésia: furnizuesit e shérbimeve té ujit t& pijshém dhe kanalizimeve, por edhe
autoritetet kombétare dhe lokale té pérfshira, kané detyrimin té raportojné shpenzimet,
efikasitetin dhe siguriné e shérbimeve té ofruara.

v Ndikimi: cilésia e shérbimeve té furnizimit me ujé dhe kanalizimeve ndikon drejtpérdrejt
né cilésiné e jetés dhe shéndetin publik, vecanérisht té fémijéve; Cilésia e kétyre
shérbimeve éshté gjithashtu vendimtare pér atraktivitetin e rajonit pér mjedisin e biznesit.

v" Qéndrueshméria: shérbimet e ujit dhe kanalizimeve duhet t'u ofrohen njerézve dhe
bizneseve, pa kompromentuar perspektivén e brezave té ardhshém pér burimet e sigurta té
ujit.

UJl I PIJSHEM
Cfaré éshté uji i pijshém?
Zgjedhja e burimit té ujit té pijshém.
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+« Uji néntokésor.
Cfaré éshté uji i pijshém?
Ne e quajmé "ujé té pijshém™ ujin e njé shkalle té larté pastértie qé éshté i pérshtatshém pér konsum
njerézor, vecanérisht pér pije, pérgatitje ushgimore dhe pérdorime té tjera shtépiake. Cilésia e pijes
pércaktohet né bazé té temperaturés, ngjyrés, shijes, erés, turbullirés, ngurtésisé dhe pH. Mund té
jeté cdo lloj uji né gjendjen e tij natyrale ose té para-trajtuar qé ndodh natyrshém ose furnizohet
me metoda konvencionale té shpérndarjes.
Uji i pijshém nuk ka ngjyré dhe eré, ka temperaturé 8 — 12°C, turbulliré shumé té ulét dhe pH
ndérmjet 6.8 dhe 8.5.
Preferohet pérdorimi i ujit néntokésor ose i burimit, i cili zakonisht éshté i cilésisé mé té miré se
uji sipérfagésor. Megjithaté, kur burimet lokale té ujérave néntokésore jané té pakta ose té véshtira
pér t'u aksesuar, béhet i nevojshme pérdorimi i ujérave sipérfagésore. Fatkegésisht, ujérat
sipérfagésoré jané shumé mé té prekshém ndaj ndotjes, népérmjet aktiviteteve antropogjene apo
natyrore, prandaj duhet analizuar dhe trajtuar gjithmoné si¢ duhet!
Edhe pse 71% e planetit toné éshté e mbuluar nga uji, vetém njé pjesé e tij mund té pérdoret si ujé
I pijshém.

Zgjedhja e burimit té ujit té pijshém.

Né varési té kushteve lokale, mund té keté burime té ndryshme. Uji i pijshém mund té vijé nga
ujérat néntokésore (burime, puse), ujérat sipérfagésore (lumenj, ligene, rezervuaré, det), ujérat e
shiut apo edhe mjegulla.

Pérdorimi i ujérave sipérfagésore mund té jeté i nevojshém kur ujérat néntokésore lokale jané té
pakta ose nuk mund té shfrytézohen. Uji sipérfagésor éshté shumé mé i prekshém ndaj ndotjes nga
aktivitetet antropogjene ose natyrore, prandaj duhet analizuar dhe trajtuar né ményré té
pérshtatshme. Akuiferét e ujérave néntokésore té nivelit té liré jané shumé mé té prekshém ndaj
ndotjes sesa akuiferét nén presion. Rimbushja e burimeve lokale varet kryesisht nga kushtet
gjeologjike dhe klimatike. Meqgenése akuiferét ruajné vetém njé sasi té caktuar uji, burimi i ujit
lokal shpesh varet shumé nga reshjet né javét ose muajt e fundit. Nése ka mé pak reshje dhe
temperatura mé té larta, puset dhe burimet mund té thahen. Nga ana tjetér, akuiferét e vendosur né
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thellési mund té ruajné ujin e akumuluar gjaté disa dekadave apo edhe shekujve. Furnizuesit e ujit
gé nxjerrin ujé nga shtresa té tilla té thella té detit duhet té jené té vetédijshém pér kapacitetin
rigjenerues té akuiferit.

Prandaj, pérzgjedhja e burimeve ujore pér té ushqyer njé sistem varet né njé masé té madhe nga
kushtet hidrologjike dhe gjeologjike, reshjet lokale né ujgmbledhés dhe rreziget e mundshme té
ndotjes. Njé harté e detajuar e kushteve hidro-gjeologjike dhe e pérdorimit té tokés éshté shumé e
dobishme né projektimin dhe zbatimin e duhur té sistemit té furnizimit me ujé. Menaxhimi i basenit
prités mund té jeté vendimtar pér minimizimin e problemeve té cilésisé dhe trajtimit té ujit.

Uji sipérfagésor nénkupton té gjitha ujérat gé shtrinen lirshém né sipérfagen e Tokés, duke
pérfshiré edhe ujérat e émbla dhe té kripura. Ujérat sipérfagésore mund té klasifikohen né: ujéra
té géndrueshém — dete, ogeane, ligene; rrjedhje — lumenj, lumenj, pérrenj; dhe né gjendje té ngurté
— akuj dhe akullnajat malore.

Ujérat e émbla sipérfagésore pérbéjné pjesén mé té madhe té furnizimit me ujé té freskét té
Iéngshém. Ato formojné rrjetin hidrografik té Tokés. Emri 'ujé sipérfagésor' pérfshin akumulimet
natyrore té ujit, lumenjté dhe ligenet, ashtu edhe akumulimet artificiale, té krijuara nga njeriu, si¢
jané digat.

Sipérfaget e ujérave té émbla ndryshojné sipas karakteristikave té tilla si gjatésia ose shpejtésia e
rrjedhjes, temperatura, substancat e tretura ose substancat e pezulluara, pérmbajtja biologjike, etj.
Uji i nxjerré nga ujérat sipérfagésore gjen pérdorim né fusha nga mé té ndryshmet. Né industri,
pér shembull, uji pérdoret si ujé ftohés pér disa instalime ose pér ngrohjen e hapésirave. Megjithaté,
pérdorimi kryesor mbetet uji i pijshém. Burimet, lumenjté dhe ligenet ne Shqipéri pérdoren shpesh
si burime té ujit té pijshém, por ato jané gjithashtu té prekshme nga ndotja nga njerézit ose fauna.
Bujgésia (pesticidet, plehrat, kullotja e bagétive), industria dhe shkarkimet e ujérave té zeza jané
shkaktaré té cilésisé sé ndryshme té ujit né aspektin e pérgendrimeve kimike dhe patogjene. Algat
dhe toksinat e tyre mund té ndikojné gjithashtu né ujérat e pasura me léndé ushqyese. Si rezultat,
uji sipérfagésor i patrajtuar nuk mund té konsumohet né ményré té sigurt, me potencialin e rrezikut
mjaft té larté. Kjo éshté arsyeja pse rekomandohet pérdorimi i ujit sipérfagésor si burim i ujit té
pijshém vetém nése nuk ka burime té tjera.

Uji né njé zoné ujémbledhése malore pa aktivitete bujgésore dhe njé pH té pranueshém zakonisht
ka cilési té mira kimike, por statusi i tij mikrobiologjik nuk éshté i miré!

Mikroorganizmat jané shkaku kryesor i sémundjeve té ujit. Lumenjté e vegjél shpesh preken nga
aktivitetet antropogjene lokale, duke treguar cilési té dobét té ujit. Pér sa i pérket ujérave fushore,
ato pritet té kené cilésiné mé té ulét. Pérvec késaj, ujérat sipérfagésore karakterizohen nga luhatje
té médha né cilési, vetité e tyre ndikohen me shpejtési nga faktoré té ndryshém té jashtém, si
turbullira, ndikuar nga reshjet ose ngjyra e ndikuar nga sezoni. Ndryshimet natyrore né cilésing e
ujit jané normale pér ujérat sipérfagésore, por ndotja antropogjene duhet t€ mbahet sa mé e ulét gé
té jeté e mundur.

Kérkesat pér cilésiné e ujérave sipérfagésore té destinuara pér nxjerrje pér furnizimin me ujé té
pijshém jané pércaktuar né Direktivat e Késhillit 75/440/EEC dhe 91/692/EEC. Brenda tyre jané
pércaktuar tre kategori té ujérave sipérfagésore, si dhe metodat standarde té nevojshme pér
trajtimin e kétyre llojeve té ujérave pér pije.
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Uji néntokésor

Shpimet dhe puset pérdoren pér té shfrytézuar ujérat néntokésore me thellési dhe cilési té
ndryshme. Sasia e ujit gé mund té nxirret varet nga karakteristikat e akuiferit té aksesuar. Cilésia
e ujit té nxjerré do té pércaktohet pas kryerjes sé analizave specifike pér cilésiné e ujit té pijshém.
Duhet t& merret parasysh edhe shkalla e rrezikut té ndotjes kur ekziston rreziku i infiltrimit té
kripés, ujérave sipérfagésore ose té tjera.

Puset e cekéta jané shumé mé té rrezikuara nga kontaminimi sesa ato mé té thella, por nése
vendosen si¢ duhet, ato mund té ofrojné ujé té pijshém me cilési té miré. Uji i nxjerré nga puset e
thella mund té vijé nga pellgjet e grumbullimit shumé milje larg.

Shumica e ujérave néntokésore (akuiferet) rigjenerohen natyrshém nga infiltrimi i ujérave té shiut
né zonén e rimbushjes; e cila, si¢c u pérmend mé lart, mund té gjendet shumé kilometra larg nga
priza e kapjes. Megjithaté, niveli i ujérave néntokésore mund té ulet kur sasia e ujit té nxjerré pér
furnizim ose vaditje tejkalon kapacitetin natyror té akuiferit pér t'u rimbushur. Né kété rast, né
varési té thellésisé sé tij, puset mund té thahen, uji mund té thithet né akuifer nga shtresat e sipérme
té tokés ose uji i kripur bregdetar mund té depértojé né akuifer.

3. SI SHKON UJI TE KONSUMATORET?

« Nxjerrja e ujit.
» Shpime/puseta.
Burimet.
Lumenjté dhe ligenet.

% Impiantet e trajtimit.
Hapim rubinetin dhe uji rrjedh. Duket e thjeshté, por kjo éshté e mundur vetém falé njé procesi
kompleks té grumbullimit, ruajtjes, trajtimit dne shpérndarjes.

*

o
*
o
*
o
*
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Treated Water

‘ﬁ R WATER m.&
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Coagulation and

Flocculation
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Filter Sedimentation Basin

Figuré nr.2 Pastrimi i ujit nga burimi né shtépi.
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Nxjerrja e ujit

Pérpara se njé burim uji té zgjidhet pér t'u béré burim uji i pijshém, duhet té testohet rendimenti
dhe cilésia e ujit. Do té kontrollohet nése disa parametra kimiké dhe mikrobiologjiké jané brenda
kufijve té kérkuar (sipas standardeve), do té vlerésohet rreziku potencial né lidhje me burimet e
mundshme té ndotjes dhe mé pas, nése éshté e nevojshme, do té pércaktohen metodat e duhura té
trajtimit. Realizimi teknik i nxjerrjes sé ujit éshté i ndryshém pér ¢cdo lloj burimi dhe kushte
gjeologjike.

Shpime/puseta

Shpimet kané njé diametér té vogél dhe mund té ndryshojné né thellési. Kjo i bén té aksesueshém
akuiferét edhe mé té thellé. Kjo veprimtari preferohet kur nuk kemi burime té tjera té furnizimit
me ujé dhe kérkohet ujé né sasi t&¢ médha. Ndryshe nga puset, puset gérmohen me doré, kané njé
diametér mé té madh, rreth 1 metér ose mé shumé por né shumicén e rasteve nuk jané mé té thella
se 20 m. Puset duhet té shpohen ose gérmohen né vende té pérshtatshme pér té shmangur ndotjen
nga gropat septike, tualetet, rrjedhjet e fermave, etj.

Pajisjet e pérdorura dhe metoda e shpimit duhet té jené né pérputhje me njé standard té caktuar, si
dhe ndértimi dhe suvaja e aplikuar. Gryka dhe rrethinat ngjitur me pusin nuk duhet té lejojné
depértimin e ujérave sipérfagésore, ujérave néntokésore té ndotura ose rrjedhjeve.

Burimet

Ujémbledhési i burimit té ujit mund té vendoset aty ku ujérat néntokésore burojné natyrshém ose
jané né njé shtresé mé té cekét freatike. Burimi mund té ekspozohet me ekskavator ose me doré.
Duhet té instalohet njé tub filtri (p.sh. tub P\VC me vrima) pingul me drejtimin e rrjedhés sé ujit.
Kjo do té mbulohet me balté dhe zhavorr. Uji i mbledhur né tubacion pércohet né njé dhomé té
vogél ujémbledhése ose pellg ujembledhés, nga ku mé pas drejtohet né impiantin e trajtimit ose
drejtpérdrejt te konsumatori. Dhoma e kapjes ka rolin e mbrojtjes sé burimit nga ndotja dhe kur
ato jané mé té médha, pellgjet e ujémbledhésit mund té sigurojné rezerva pér periudha me kérkesé
mé té madhe pér ujé.

Precipitation

il

Land surface

Groundwater

< material

Fi

2=

gré nr.3 Uji néntokésor dhe siperfagésor.

25



Lumenijté dhe ligenet

Lumenjté dhe ligenet mund té shérbejné si burim i ujit té pijshém. Uji i papérpunuar duhet té
trajtohet gjithmoné pér géllime (pér t'u pérdorur pér té piré, pér pérgatitjen e ushgimit ose pér
géllime té tjera shtépiake). Ujérat sipérfagésore mund té ndoten lehtésisht nga infiltrimi ose
rrjedhja e ndotésve nga ujérat e zeza dhe aktivitetet bujgésore. Pérveg késaj, variacionet natyrore
né cilésiné e ujit té lumit, té tilla si turbullira e shkaktuar nga turbulencat dhe ngjarjet e motit, jané
té mundshme. Parandalimi i erozionit duke praktikuar teknikat e duhura bujgésore, shmangia e
kullotjes prané bregut dhe shkarkimi i ujérave té zeza té patrajtuara jané elementé kyc té mbrojtjes
sé burimeve ujore. Megenése ligenet vendosin natyrshém materialet e tyre dhe se mikroorganizmat
e ndryshém bakterofag kané aftésiné té shkatérrojné bakteret né ujé, do t'i jepet pérparési
pérdorimit té tyre si burim uji té pijshém.

Mé pas, uji i papérpunuar, i kapur, merret nga impiantet e trajtimit té ujit qé kané rolin e korrigjimit
té cilésisé sé ujit té papérpunuar, né varési té cilésisé sé kérkuar té ujit té destinuar pér konsum
njerézor.

Impiantet e trajtimit

Impiantet e trajtimit jané mé té pérdorshmet pér furnizimin me ujé, duke gené se ato sigurojné ujin
e pijshém népérmjet njé séré procesesh specifike, duke filluar nga menaxhimi i véllimit té ujit té
nxjerré nga burimi i ujit, kontrolli i cilésisé sé tij, filtrimi dhe trajtimi i tij pérpara se té ruhet dhe
mé pas transportohet né rrjetin e furnizimit me ujé té pijshém té lokalitetit.

Uji 1 papérpunuar i nxjerré éshté pérgjithésisht ujé i pastér. Megjithaté, ai mund té pérmbajé
papastérti/ndotés té ndryshém gé mund té ndikojné né shéndetin e njeriut nga instalimet teknike.
Proceset e trajtimit bazohen né hegjen fizike té ndotésve népérmjet filtrimit, vendosjes
(koagulimit/flokulimit) ose largimit biologjik t& mikroorganizmave. Né ményré tipike, njé proces
trajtimi pérbéhet nga disa hapa, duke filluar me njé trajtim paraprak, duke filtruar me ané té filtrave
pér grimca té médha dhe filtra rére, té ndjekur nga dezinfektimi i ujit.

Pasi té filtrohet, uji ruhet né rezervuaré shumé té médhenj, té quajtur depozita magazinimi. Nga
kétu uji transportohet né cezmat e konsumatoréve pérmes tubave té posacém té ujit. Roli i
rezervuaréve éshté té ruajné njé furnizim té pérhershém me ujé té pijshém.

A DINIT SE...

v" Vetém 0.3% e ujit t& Tokés éshté ujé i pijshém.

v Njé njeri pi péraférsisht. 25,000 — 30,000 litra ujé gjaté jetés sé tij.

v' Pothuajse 900 milioné njeréz né vendet né zhvillim nuk kané gasje né ujé té pijshém té
sigurt.

v' Mé shumé se 1.5 milioné fémijé vdesin ¢cdo vit nga pirja e ujit t¢ kontaminuar
mikrobiologjikisht.

v" Konsumimi i pamjaftueshém i ujit mund té ¢ojé né marramendje, kolaps té sistemit
kardiovaskular ose ¢rregullime té ritmit té zemrés.

26



4, KU SHKON UJI PAS PERDORIMIT?

Ujérat e zeza mblidhen nga konsumatorét (industrial dhe shtépiak) népérmjet rrjetit té
kanalizimeve. Kétu arrijné edhe ujérat meteorike, té quajtura edhe ujérat e shiut, gé né fakt jané
ato ujéra gé vijné nga reshjet atmosferike (boré, shi, breshér, ngrica) dhe jané ndotur me ndotés té
ajrit, pluhur dhe balté, mbeturina nga rrugét dhe trotuaret etj.

Pér té mos ndotur ujérat né té cilat do té derdhen ujérat e zeza, ato duhet té pastrohen paraprakisht.
Ky pastrim béhet né impiantin e trajtimit me ndihmén e pajisjeve dhe instalimeve specifike. Né
hyrje té impiantit té trajtimit ka grila gé mbajné objekte té médha gé jané hedhur né kanal. Pastaj
ujérat e zeza kalojné pérmes ndarésve té rérés dhe yndyrés. Papastértité e mbetura né ujérat e zeza
largohen me trajtim biologjik né "depozita ajrimi”. Kétu, disa baktere gé jetojné vetém né prani té
oksigjenit né ajér, ushgehen me substanca té tretura né ujé, duke pastruar ujin pothuajse plotésisht.
Faza e fundit e procesit té trajtimit zhvillohet né rezervuarét dytésoré té vendosjes. LIlumi nga
ujérat e zeza depozitohet né fund té kthjelluesve dhe ndahet nga uji. Tani uji gé rezulton éshté
mjaft i pastér pér t'u shkarkuar né lumé ose né ujéra té tjera sipérfagésore. Késhtu uji kthehet né
ciklin natyror pa ndikuar né mjedis!

Foto nr. 4 Ndotja e ujit nga fabrikat.

5. UJERAT E ZEZA NUK JANE MBETJE.

+«+ Cfaré nuk duhet té hidhni né tualet dhe lavaman.

% "Monstra" né kanalizime.
Ngatérrimi i sistemit té kanalizimeve me koshin e plehrave ¢on né bllokimin e tubave dhe derdhjen
e ujérave té zeza né shtépi ose né toké publike.
Operatorét e ujésjellés kanalizimeve sigurojné transportin e ujérave té zeza shtépiake né impiantin
e trajtimit, népérmjet sistemit té kanalizimeve. Rrjeti publik i kanalizimeve mirémbahet dhe
inspektohet rregullisht me ndihmén e makinerive té specializuara. Por funksionimi i rrjeteve
publike dhe té brendshme té kanalizimeve varet edhe nga ajo gé njerézit zgjedhin té hedhin né
tualet apo lavaman.

Cfaré nuk duhet té hidhni né tualet dhe lavaman?

Pér té shmangur bllokimin e instalimit té kanalizimeve, nuk duhet té hidhni né tualet ose lavaman
mbeturina té destinuara pér plehra, si p.sh:
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= Pecetat e lagura,

= Shkopinj,

= Mbetjet e ushqgimit,

= Mbeturinat e vajit ushgimor,

= Paketime,

= Copa metali,

= Leshi pambuku,
= Barna,

=  Pélhura,

= Sfungjer.

Mosrrespektimi i rekomandimeve té mésipérme do té shkaktojé bllokim té pjesshém ose té ploté
té tubave té kanalizimeve dhe stacioneve té pompimit té ujérave té zeza. Efekti i bllokimeve ndihet
para sé gjithash nga qytetarét, si pasojé e shkarkimit té ujérave té zeza. Por akoma mé keq,
mospérdorimi i duhur i kanalizimeve do té ¢ojé né degradim dhe rrjedhimisht ulje té jetégjatésisé
Sé té gjithé infrastrukturés sé kanalizimeve, nga lidhjet, kolektorét, stacionet e pompimit e deri te
impiantet e trajtimit.

"Monstra" né kanalizime.

Gjaté punimeve té mirémbajtjes, ekipet e ndérhyrjes pér fat té keq zbulojné objekte qé nuk kané
vend né kanalizime, si: rroba (pulovra, ¢orape), copa druri, shishe plastike, lugé, pirung, pjesé
makinash, batanije, etj.

6. PERDORIMI | UJIT NE JETEN E PERDITSHME.
Pérdorimi i ujit shtépiak

Uji ka njé séré pérdorimesh né jetén e pérditshme, mé i njohuri pér ne éshté pérdorimi i tij né
shtépi, pér shembull pér higjienén e trupit. Né Evropé, 32% e té gjithé ujit té nxjerré pérdoret né
bujgési, 48% né industri dhe péraférsisht. 20% pér géllime shtépiake.

Konsumi i ujit ndryshon shumé nga njé sektor ekonomik né tjetrin, nga rajoni né rajon, né varési
té kushteve natyrore, ekonomike dhe strukturés sé popullsisé. Né Evropén Jugperéndimore, ku
klima éshté mé e thaté, 50-70% e té gjithé ujit té nxjerré pérdoret pér bujgési. Né vendet e Evropés
Qendrore, ku mbizotérojné aktivitetet industriale, uji pérdoret kryesisht pér ftohje né proceset e
prodhimit té energjisé elektrike. Né vendet e Evropés veriore si Finlanda dhe Suedia, vetém njé
sasi e vogél uji pérdoret né bujgési. Kétu uji nxirret kryesisht pér géllime industriale, duke u
pérdorur pér shembull né proceset e prodhimit té letrés dhe pulpés, té cilat té dyja jané industri
intensive me ujé.

Pérdorimi i ujit né Europé
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Foto nr.5 Pérdorimi i ujit né Europé. Burimi: Water Use and Stress — Our World in Data.
Pérdorimi i ujit né shtépi
Uji i nevojshém pér pije dhe pérdorim shtépiak pérbén pérgindjen mé té vogél té kérkesés totale
pér ujé. Né vendet evropiane, konsumi i ujit té brendshém varion nga péraférsisht 80 litra/personi
né dité (Lituani) dhe péraférsisht 250 litra/personi né dité (Spanjé). Né shkallé globale, ndryshimet
jané shumé mé té médha. Njerézit né zonat e thata té globit, si Afrika, kané njé konsum mesatar té
ujit prej vetém 20 litra/personi né dité ndérkohé 300 litra/person té konsumuar né dité né SHBA.
Né Evropé, konsumi mesatar i ujit té pijshém éshté péraférsisht 120 I/personi né dité. Pjesa mé e
madhe e tij konsumohet pér higjienén personale (rreth 50%) dhe nga lavastoviljet dhe lavatriget
(15%), pérgindja e ujit té konsumuar pér gatim dhe pije (4%) éshté minimale né krahasim me
pérdorimet e tjera.

7. GJURMA E UJIT.
< Uji virtual.
< Gjurmeé uji.
« Gjurmét e ujit té njé vendi.
« Gjurmét e ujit té prodhimit.
+« Gjurma e konsumit té ujit.
«+ Bilanci i ujit virtual.

Uji virtual

Dihet gé ne nuk e pérdorim pjesén mé té madhe té ujit pér té piré, gatim apo higjiené, por pér té
prodhuar mallra apo shérbime té ndryshme té nevojshme pér ekzistencén toné. Ky éshté ujé gé nuk
éshté i dukshém né produktin pérfundimtar. Pra, ai pérbén konsum indirekt dhe quhet uji virtual.

Pérmbajtja virtuale e ujit té njé produkti éshté véllimi i pérgjithshém i ujit té konsumuar ose té
ndotur gjaté procesit té prodhimit té atij produkti. Si shembull do té marrim njé tas makaronash.
Pér t'i gatuar ato na duhet ujé pér té zier makaronat e thata - ky éshté njé pérdorim i drejtpérdrejté
I ujit. Por nése mendojmé pér makaronat, uji nevojitet gjithashtu pér prodhimin e tyre, pér shembull
pér rritjen e grurit, pér prodhimin e karburantit té nevojshém pér korrjen dhe transportin e tij, pér
energjiné e nevojshme pér té kthyer grurin né miell dhe pér prodhimin aktual té makaronave.
Shuma e kétyre konsumit té ujit pérfagéson pérmbajtjen virtuale té ujit pér makaronat.
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Gjurmé uji

Koncepti i "gjurmés sé ujit" u krijua nga Dr. Arjen Hoekstra me géllimin pér té na ndihmuar té
kuptojmé mé miré pse konsumojmé dhe ndotim burimet tona té kufizuara té ujérave té émbla.
Gjurma e ujit éshté pérvetésimi i ujit té freskét nga njeriu pér konsumin toné té drejtpérdrejté dhe
pér prodhimin e mallrave, ushgimit, energjisé dhe gjithcka tjetér qé na nevojitet né jetén toné.
Gjurma e ujit éshté sasia totale e ujit t€ pérdorur, drejtpérdrejt dhe térthorazi, pér té prodhuar
mallra, ushgim, energji, shérbime dhe gjithcka tjetér gé na nevojitet pér té jetuar. Eshté njé tregues
shumédimensional, i garté gé jo vetém qgé tregon véllimin e ujit té pérdorur dhe té kontaminuar,
por gjithashtu merr parasysh vendndodhjen. Gjurma e ujit mund t'i referohet njé konsumatori
individual, njé kompanie apo edhe njé kombi. Mund té matet pér njé proces té vetém, si¢ éshté
kultivimi i patates, pér njé produkt té tillé si njé palé xhinse, pér karburant pér transportin e
makinave ose pér funksionimin e njé kompanie té téré shumékombéshe.

Water Footprint of consumption — litres per day per person
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Figuré nr.6 Gjurma e ujit I/dité pér person.

Uji virtual dhe gjurma e ujit pérfshijné tre komponentét e méposhtém:

Uji i gjelbér, d.m.th. gjurma e gjelbér e ujit gé i referohet ujit té ruajtur meteorik né toké ose duke
mbetur pér njé kohé né sipérfagen e tokés apo té vegjetacionit, pastaj avullohet, transpirohet ose
pérfshihet nga bimét. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér produktet bujgésore, hortikulturore
0se pyjore.

Uji blu. Gjurma e ujit blu i referohet véllimit té ujit té freskét té konsumuar nga burimet
sipérfagésore ose té thella, d.m.th. uji nga ligenet e ujérave té émbla, lumenjté dhe akuiferét.
Bujgésia, industria dhe familjet mund té kené secila njé gjurmé uji blu.

Uji gri. Gjurma e ujit gri éshté véllimi i ujit té freskét qé kérkohet pér thithjen e ndotésve, qofté ai
I ujit té ndotur drejtpérdrejt nga shkarkimi i ndotésve ose ujérave té zeza, ose indirekt nga rrjedhjet
nga sipérfaget e papérshkueshme ose burime té tjera difuze.
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Ju mund té llogarisni gjurmén tuaj personale té ujit duke hyré né linkun e méposhtém:
Personal water footprint calculator — Water Footprint Network.

Gjurmét e ujit té njé vendi

Gjurma ujore e njé vendi karakterizohet nga gjurma e prodhimit dhe konsumit té ujit té atij vendi
dhe varésia nga burimet e jashtme ujore.

Gjurmét e ujit té prodhimit

Gjurma e ujit té prodhimit éshté véllimi i ujit nga burimet lokale gé pérdoret pér té prodhuar mallra
dhe shérbime brenda njé vendi (bujgési, industri, pérdorime shtépiake, etj.). Eshté ajo qé pércakton
shkallén e presionit té ushtruar nga njé vend i caktuar mbi burimet e tij ujore.

Gjurma e konsumit té ujit

Gjurma ujore e konsumit merr parasysh véllimin e pérgjithshém té ujit té konsumuar né territorin
e njé vendi nga banorét e tij — gofshin ato mallra té prodhuara né até vend apo té importuara. Pra,
gjurmét e ujit té€ konsumit mund té jené té llojit té brendshém ose té jashtém. Gjurma e ujit té
konsumit pasqyron standardin e jetesés dhe stilin e jetesés sé zgjedhur nga banorét e atij vendi.
Imazhi mé poshté ilustron ndérvarésiné e llojeve té ndryshme té pérdorimit té ujit, d.m.th. gjurmét
e prodhimit dhe konsumit té njé vendi.

Figuré nr.7 Gjurma e ujit ne konsumit kombetar.
Burimi: National water footprint explorer — Water Footprint Network

Bilanci i ujit virtual
Madhésia e gjurmeés sé ujit té konsumit kombétar pércaktohet nga dy faktoré bazé:

o Veéllimi dhe modeli i konsumit,
0 Gjurmé uji pér ton produkte té konsumuara.

Ndikimi gé ka gjurma e ujit varet nga vendi ku nxirret uji dhe kur merret. Nése vjen nga njé vend
ku tashmé ka mungeseé uji, pasojat mund té jené té réndésishme dhe kérkojné veprim.

Me konceptet e "ujit virtual™ dhe "gjurmé uji" té pércaktuara mé lart, &shté mé e thjeshté té
krahasohet sasia e ujit t& konsumuar né té vérteté pér pérdorime té ndryshme. Krahasimi mund té
béhet pér produkte specifike, vendndodhje gjeografike, kohé prodhimi, grupe konsumatorésh etj.
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https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/personal-water-footprint-calculator/
https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/national-water-footprint-explorer/

Figura e méposhtme tregon bilancin global té ujit virtual pér ¢do vend.

Figuré nr.8 Bilanci i ujit virtual pér ¢do vend, né raport me tregtiné e mallrave bujgésore dhe industriale, pér
periudhén 1996-2005. Eksportuesit tregohen me té gjelbér dhe importuesit me té kuge. Shigjetat tregojné flukset mé
té médha globale té ujit virtual. Sa mé e trashé té jeté shigjeta, ag mé i madh éshté rrjedha virtuale e ujit.
Burimi : National Eater Footprint Accounts; Mekonnen and Hoekstra (2011).

Si¢ mund ta shihni, sasi té médha té ujit virtual udhétojné me Iéndé té paré dhe produkte té tregtuara
né mbaré botén, shumica e té cilave jané eksporte bujgésore, megjithése né disa raste 1éndét e para
importoheshin mé paré pér prodhimin e tyre (uji né rieksporte < 20%).

Peshén mé té madhe té "tregtisé sé ujit", 43%, e pérfagésonte tregtia e farave vajore (p.sh. sojé,
vaj palme) dhe vecanérisht pambuku. Produkte té tjera té dukshme ishin drithérat (17%), produktet
industriale (12%), kafeja, caji dhe kakao (8%) dhe mishi i vigit (< 7%).

8. KURSIMI I UJIT

Uji — njé burim i kufizuar natyror.

Ruajtja e ujit.

Metodat e kursimit té ujit né shtépi.

Metodat e kursimit té ujit né oborr dhe kopsht.
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Uji luan njé rol té réndésishém né shumé procese né planet, duke gené thelbésor si pér Iéndén
organike ashtu edhe pér até inorganike. Ne jemi pérgjegjés pér ruajtjen e cilésisé sé ujit pér brezat
e ardhshém!

Uji — njé burim i kufizuar natyror!

Pse? Sepse uji i émbél gé ne pérdorim vjen nga cikli hidrologjik, i cili nga ana tjetér prodhon njé
sasi fikse uji né njé periudhé té caktuar kohe. Sasia e aksesuar nuk mund té ndikohet nga aktivitetet
njerézore. Kjo éshté arsyeja pse burimet e ujérave té émbla duhet té konsiderohen si njé mall me
vleré té madhe, uji éshté vendimtar pér ekzistencén njerézore.

Aktualisht, situata globale né lidhje me burimet e ujérave té émbla éshté shqetésuese.

Pér sa i pérket ujit, ne konsumojmé mé shumé sesa mund té pérballojmé. Zgjidhja afatshkurtér pér
mungesén e ujit ka gené nxjerrja e sasive né rritje té ujit nga rezervat tona sipérfagésore dhe
néntokésore. Mbishfrytézimi nuk éshté i géndrueshém. Kjo ka njé ndikim shumé serioz mbi
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cilésiné dhe sasiné e burimeve ujore té mbetura, si dhe mbi ekosistemet gé varen prej tyre. Duhet
té reduktojmé kérkesén, té minimizojmé abstraksionin dhe té rrisim efikasitetin e pérdorimit té tij.

Ruajtja e ujit

Konservimi i ujit jané té gjitha masat qé zbatohen pér shfrytézim efikas té ujit. Kjo pérkthehet né
veprime té pérmirésuara, ndryshime né sjellje, teknologji dhe projekte gé ndihmojné né reduktimin
e humbjes sé ujit (pér shkak té mbetjeve ose rrjedhjeve) dhe rrisin efikasitetin e pérdorimit dhe
ripérdorimit té tij.

Pérmirésimi i praktikave té menaxhimit té ujit, duke rezultuar né reduktimin e nevojave/kérkesave
pér ujé, mund té japé njé kontribut thelbésor né ruajtjen e burimeve ujore. Né kété aspekt,
reduktimi i mbetjeve té ujit éshté shumé mé i réndésishém sesa kufizimi i pérdorimit té tij. Shembuj
té masave té ruajtjes sé ujit do té ishin: riparimi i rubinetave gé rrjedhin, zévendésimi i larjes sé
banjés me dush, pérdorimi i rezervuaréve té ujit me pajisje té reduktuara té shpélarjes né tualete
dhe pérdorimi i lavatriceve dhe enélaréseve vetém me ngarkeseé té ploté.

Aktualisht, reduktimi i konsumit té ujit si rezultat i pérdorimit efikas té tij éshté i njé réndésie té
madhe! Sipas Raportit té 2-té t¢ OKB-sé pér Zhvillimin Botéror té Ujit (2006), nése nivelet aktuale
té konsumit ruhen, deri né vitin 2025 dy té tretat e popullsisé sé botés do té jetojné né zona me
mungesé uji. Aktualisht, 2.6 miliardé njeréz nuk kané ujé té pijshém té sigurt. Ndryshimet
klimatike, rritja e popullsisé dhe standardi i jetesés po ndikojné né kété situaté.

Metodat e kursimit té ujit né shtépi

Kursimi i ujit nuk do té thoté vetém té kurseni para né faturén tuaj té ujit, por edhe té parandaloni ndotjen
e ujérave sipérfagésore aty prané (si lumenjté dhe ligenet). Konservimi i ujit gjithashtu redukton ¢do ndotje
pér shkak té rrjedhjeve né sistemin e kanalizimeve. Sa mé e vogél té jeté sasia e ujit té pérdorur dhe mé
pas té shkarkuar, aq mé e ulét éshté mundésia e ndotjes sé ujérave té zeza.

Kurseni ujin nga rubineti juaj si mé poshté:

Fikni rubinetin gjaté larjes sé dhémbéve — njé rubinet i hapur mund té harxhojé mbi 6 litra ujé né minuté.
Zévendésimi i banjés né vaské me njé dush té shkurtér. Cdo minuté mé pak né dush redukton konsumin e
ujit deri né 20 litra.

Riparimi i rubinetave gé rrjedhin: Njé rubinet gé pikon mund té harxhojé mbi 2000 litra ujé né muaj, qé
éshté 24000 litra né vit.

Pérdorimi i lavastoviljes dhe lavatriges vetém kur jané plot dhe pérdorni butonin "eco™ kur ekziston.
Larja e perimeve dhe frutave né tas me ujé, dhe jo nén ujé té rrjedhshém.

Ripérdorimi i ujit té mbetur, pér shembull, nga larja e perimeve. Jo i gjithé uji i pérdorur duhet té hidhet
menjéheré, ai mund té pérdoret, pér shembull, gjaté ujitjes sé biméve. Ujérat e zeza nuk do té thoté
domosdoshmérisht se nuk mund té jené mé té dobishme.

Metodat e kursimit té ujit né oborr dhe kopésht

Ujitni kopshtin herét né méngjes ose né mbrémje pér té zvogéluar humbjen e ujit pérmes avullimit;
Pérhapni njé shtresé Iéndésh organike si kashté, gjethe, mbeturina bimore, tallash, etj. rreth peméve dhe
biméve pér té rritur mbajtjen e ujit né toké.
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Pérdorni kovén dhe sfungjerin kur lani makinén né vend qé té lini ujin té rrjedhé népér zorré.

Kontrolloni pér rrjedhje né tuba, zorré, cezma ose nyje.

Né varési té mundésive, mblidhni ujin e shiut dhe ruajeni né rezervuarét e ujit té shiut dhe pérdorni pér
ujitje té kopshtit.

9. TRUPI I NJERIUT = 70% UJE
«+ Si mund t'i siguroni nevojat tuaja ditore pér ujé?
+« Jeta nuk mund té ekzistojé pa ujé!

Figuré nr.9 Uji né trupin e njeriut. Burimi: Google.

Uji éshté i pranishém né ¢do qgelizé, né ¢do molekulé té trupit té njeriut duke marré pjesé né procese
komplekse fiziko-kimike. Sasia e ujit né trupin e njeriut varion nga 45
% deri né 75%, né varési té moshés dhe gjinisé sé personit.
Uji éshté i pranishém né pérmasa té ndryshme né trupin toné. Disa organe pérmbajné mé shumé
ujé se té tjerét. Né tru dhe veshka ka pérgindjen mé té larté té ujit kurse né kocka dhe dhémbé uji
ekziston né njé pérqgindje shumé mé té vogeél.
Edhe pse pérgindja e ujit né pjesé té ndryshme té trupit ndryshon shumé, i gjithé trupi yné kérkon
ujé pér té funksionuar né ményré harmonike.
Ne gjithmoné dégjojmé pér réndésiné e ujit né shéndetin e njeriut. Por a e dini pse?
Kétu jané disa funksione thelbésore té ujit:

e Kontribuon né funksionimin e duhur té trurit.

e Transporton oksigjen dhe I&ndé ushqyese né geliza.

e Rregullon temperaturén e trupit té njeriut.

e Evakuon toksinat nga trupi.
Dhe kur niveli i ujit né trup bie, ne ndjejmé etje. Dehidratimi prej vetém 2-3% éshté i mjaftueshém
pér té ndikuar né performancén toné né detyrat mendore dhe aktivitetin fizik. Pér té mbajtur trupin
toné té shéndetshém, duhet té€ konsumojmé mesatarisht 1.5 litra ujé ¢do dité.

Si mund t'i siguroni nevojat tuaja ditore pér ujé?
Burimi mé i miré i ujit éshté uji i pijshém, ndaj mjekét rekomandojné té pini njé goté ujé ¢do dy
oré. Eshté miré té pini njé goté ujé né méngjes, pas zgjimit.



Njé burim tjetér vecanérisht i vlefshém éshté uji gé pérmbahet né fruta dhe perime. Ato pérmbajné,
pérvec shumé ujit, kripéra minerale dhe vitamina. Mund té hamé fruta dhe perime té gjalla ose né
supa, Iéngje mishi, komposto — pa sheqger té shtuar.

10.UJI DHE SHENDETI I NJERIUT
+«+ Uji - nevoja themelore.
+«» Funksionet e ujit né trup.
¢ Cila éshté kérkesa ditore pér ujé?
% Cfaré mund té béni pér té plotésuar nevojat tuaja ditore pér ujé?

Uji - nevoja themelore

Uji éshté njé nevojé themelore pér ekzistencén e njeriut - ne kemi nevojé pér té pér té mbijetuar!
Sipas specialistéve, njeriu mund té géndrojé deri né 3 javé pa ushgim, por jo mé shumé se
maksimumi 10 dité pa ujé (zakonisht vetém rreth 3-4 dité).

Funksionet e ujit né trup

Ndér funksionet kryesore té ujit né trupin e njeriut jané:

Kontribuon né funksionimin e duhur té trurit.

Transporton oksigjen dhe Iéndé ushqyese né geliza.

Rregullon temperaturén e trupit té njeriut.

Lubrifikon nyjet.

Kontribuon né sigurimin e tretjes sé shéndetshme.

Formon péshtymé, e cila éshté gjithashtu e réndésishme né procesin e tretjes.
Evakuon toksinat nga trupi.
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Cila éshté kérkesa ditore pér ujé?

Pér té ruajtur shéndetin toné, ne duhet t'i sigurojmé trupit toné sasiné e ujit qé i nevojitet ¢do dité.
Por sa do té thoté kjo? Nevoja pér ujé ndryshon nga personi né person dhe varet nga disa faktoré,
si shéndeti, lloji i aktivitetit gé ata kryejné dhe specifikat klimatike té zonés ku jetojné. Me siguri
e keni véné re, pér shembull, gé kur béni sport, trupi juaj humbet mé shumé ujé nga djersitja dhe
né njé moment ju keni etje.

Kur niveli i ujit né trup ulet, ne ndiejmé etje. Dehidratimi prej vetém 2-3% éshté i mjaftueshém
pér té ndikuar né performancén toné né detyrat mendore dhe aktivitetin fizik. Pér té kryer aktivitete
rutiné né kushte optimale, né njé klimé té buté (si ajo e Shqipérisé), ekspertét rekomandojné njé
konsum prej péraférsisht 1.5 litra né dité. Sidoqofté, duhet té theksohet se véllimi i ujit qé i
nevojitet trupit varet nga pesha e tij.

Cfaré mund té béni pér té plotésuar nevojat tuaja ditore pér ujé?
Kétu jané disa késhilla praktike pér t'ju ndihmuar té pini mjaftueshém ujé:

v" Mbani gjithmoné prané njé shishe me ujé né ményré gé té mund té pini rregullisht gjaté
gjithé dités.
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v" Mund té pérdorni njé aplikacion té celularit gé do t'ju kujtojé t& pini njé goté ujé né
intervalin kohor gé keni vendosur.

v Nése jeni mésuar t& konsumoni pije té émbla, zévendésojini me ujé me limon, ujé me
nenexhik apo edhe xhenxhérfil. Kjo do t'ju ndihmojé gjithashtu té mbani peshén tuaj.

v Hani sa mé shumé fruta dhe perime té freskéta, me pérmbajtje té larté uji. Ato do t'ju japin
vitamina dhe minerale shtesé té réndésishme pér trupin.

v Pérfundoni ditén tuaj me njé goté t& madhe ujé. Mund té vendosni edhe njé shishe me ujé
prané shtratit tuaj né rast se keni etje né gjumé.

11.HIGJIENA EUJIT
+« Higjiena e ujit.
s Sémundjet e ujit.

Higjiena e ujit
Higjiena e ujit studion ményrat se si ndikohet shéndeti i njerézve nga cilésia e ujit té pijshém.
Uji i pijshém éshté ¢do ujé i destinuar pér konsum njerézor, né gjendjen e tij natyrore ose pas
trajtimit, i pérdorur pér pije, pérgatitje ushgimore ose géllime té tjera shtépiake, pavarésisht nga
origjina e tij, dhe i furnizuar népérmjet rrjetit té shpérndarjes, nga njé cisterné ose i shpérndaré né
shishe ose té tjera. kontejnerét. Cilésia e ujit té pijshém do té rregullohet me objektivin "té mbrohet
shéndeti i njeriut nga efektet e cdo kontaminimi té tij".
Rreziget shéndetésore gé lidhen me ujin e pijshém mund té jené: mikrobiologjike, kimike,
radiologjike ose té lidhura me ndikimin né pranueshmeéri.
Rreziku gé lind nga konsumimi i ujit gé nuk plotéson kushtet e pijshme lidhet me mundésiné e
ekspozimit ndaj kétyre rrezigeve. Q& té ndodhin efekte shéndetésore, ekspozimi ndaj ndotésve né
ujé duhet té jeté mjaft i larté.
Sémundjet qé mund té lidhen me ujin, té njohura edhe si sémundjet e ujit, jané ato gé lidhen me
praniné né ujé té rrezigeve gé gjenerojné efekte negative né shéndetin e njeriut, té shkaktuara nga
kontakti direkt ose indirekt me ujin.

Sémundjet e ujit

= Epidemité e ujit (transmetimi nga njeriu te njeriu) krijohen nga sasia e madhe e patogjenéve té
pranishém aksidentalisht né ujin e pijshém si rezultat, mé sé shpeshti, i ndotjes pérmes ujérave
té zeza.

= Rreziget mikrobiologjike

= Patogjenét njerézoré — gé rezultojné nga derdhja e feceve né burimet e ujit té pijshém ose nga
shkarkimi i ujérave té zeza té trajtuara né ményré joadekuate.

= Patogjené me origjiné shtazore — vecanérisht nga fermat blegtorale por edhe nga kafshét e egra.

= Patologjia infektive e shkaktuar nga uji (Bradley, 1974):

Sémundjet e shkaktuara nga gélltitja e ujit té kontaminuar:

= Sémundjet bakteriale - kolera, tifoja, dizenteria, sémundja e diarresé, gastroenteriti akut
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= Sémundjet virale - poliomieliti, hepatiti viral A (sémundja e duarve té pista) dhe E,
gastroenteriti akut
= Sémundjet parazitare - kriptosporidioza, giardiasis.

Figuré nr.10 Patogj.éhet de Vvijné nga uji.

Norovirus Noréalk virus Hepatitis A virus Cryptosporidium Giardia lamblia
capsid (X-ray) parvum

ity by age 15)

by age 30)
inity by age 30)

Source: Jacobsen KH. Globalization and the Changing Epidemiology of He firus. Cold Spring Harb Perspect Med 2018 Mar 2 PMID: 29500305
Prevalence of hepatitis A

Figuré nr.11 Prevalenca e Hepatitit A né mbaré botén
Prevalenca = numri total i rasteve té sémundjes né njé popullaté né ¢cdo kohé té caktuar.

Sémundjet gé lidhen me mungesén e ujit — mungesa e ujit shogérohet me higjiené té dobét e cila
mund té ¢ojé né sémundje diarreike, helminthiasis, infeksione té lékurés, infeksione té syve
(trachoma), pedikulozé, etj.

Sémundjet me bazé uji — né transmetimin e té cilave rol aktiv luan uji, duke gené mjedisi jetésor
né té cilin disa parazité kalojné njé pjesé té ciklit té tyre biologjik deri né formimin e infektimit.
Sémundjet kryesore gé i pérkasin késaj kategorie jané: Schistosomiasis — me porté hyrése té
Iékurés; Dracunculosis dhe fasciolosis - transmetohen me gélltitje té ujit.

Sémundjet e shpérndara né ujé - infeksione patogjenét e té cilave mund té pérhapen né ujé té vakeét
(20-45 gradé C) té ndenjur té padezinfektuar dhe té hyjné né trup pérmes rrugéve té frymémarrjes.
Zhvillohet né vendet e zhvilluara, duke u lidhur me pérdorimin e sistemeve té ajrit té kondicionuar,
instalimeve tekniko-sanitare.
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Rreziget kimike

Kimikatet mund té hyjné né burimet e ujit t& pijshém né ményré natyrale ose pér shkak té
shkarkimeve nga bujgésia, industria dhe kanalizimet, mund té ndodhin pér shkak té reagentéve té
pérdorur né pije ose materialeve né kontakt me ujin; Ndonjéheré ato vijné nga instalime té
brendshme ose tanke.

Zakonisht kérkohet ekspozim afatgjaté pér shfagjen e sémundjeve té lidhura me kimikatet. Pér
shumicén e kimikateve, nuk ka asnjé proveé té efekteve negative té shkaktuara nga uji i pijshém.
Vetém disa kimikate dihet se shkaktojné probleme shéndetésore: arseniku, fluori, nitratet dhe
plumbi.

Arseniku — kanceri, dermatit, probleme me garkullimin e gjakut.

Fluori — prishja e dhémbéve dhe fluoroza qgé prek skeletin.

Nitratet — methemoglobinemia tek fémijét.

Plumbi — nivelet e larta nga instalimet e brendshme mund té shkaktojné efekte neurologjike.
Patologjia jo-infektive e shkaktuar nga uji:

oW E

Substancat minerale — struma endemike (I), kariesi dentar (F, Ca, P), fluoroza dentare (F),
sémundjet kardiovaskulare (ngurtésia)
Substancat toksike - helmimi me nitrate, plumb, merkur, kadmium, arsenik, pesticide.

12. LARJA E DUARVE
Larja e duarve, me ujé té pastér dhe sapun, éshté teknika e vetme mé efektive pér mbrojtjen e
shéndetit publik dhe individual. Késhtu mund té parandalohet pérhapja e sémundjeve si gripi,
diarreja, hepatiti A, kolera etj.

\ s

Figuré nr.12 Larja e duarve. Burimi: Pinterest.
Pér té ruajtur shéndetin toné, pérkatésisht pér té parandaluar transmetimin e mundshém té
sémundjeve, duhet té lajmé duart gjithmoné né té ashtuquajturat momente kritike:

a) para konsumimit té ushgimit ose pijeve.

38



b) pas shkuarjes né tualet.

C) pas pastrimit té shtépisé.

d) pasi keni gené jashté (p.sh. duke luajtur, duke punuar né kopsht, etj.)
e) pasi luani me kafshé shtépiake (gen, mace, etj.)

f) para dhe pas vizités sé njé personi té sémuré.

g) paradhe pas vizités sé njé personi té sémuré.

Larja e duarve éshté komponenti mé i réndésishém i higjienés personale. Duart duhet té lahen me
ujé té pastér dhe sapun. Fillimisht ato duhet té lahen me ujé, té shkumohen me ané té sapunéve té
Iéngshém ose té ngurté dhe mé pas té férkohen intensivisht pér té paktén 20 sekonda. Né fund ato
duhet té shpérlahen me ujé té pastér dhe té fshihen. Nése mungojné materiale absolutisht té pastra
pér fshirjen e duarve (peshqir té pastér ose peceta letre), éshté mé miré t'i lini duart té thahen veté
(pér té shmangur ndotjen me mikrobe t& mundshme né peshqirét e pista).

A edinitse...

v' 1.5 milioné fémijé vdesin ¢do vit né mbaré botén nga diarreja. Larja e duarve mund t'ju
shpétojé jetén! Hulumtimet kané treguar se larja e duarve me sapun mund té zvogeélojé
ndjeshém rrezikun e infeksioneve diarreike (nga 30 deri né 50%). Dhe kur béhet fjalé pér
sémundjet e frymémarrjes, larja e duarve ul rrezikun e infeksioneve me 21 deri né 45%.

13. DHJETE PYETJE DHE PERGJIGJE PER UJIN
1) Cfaré ngjyre éshté uji?

2) Cfaré éshté fortésia e ujit?

3) Pse i shtohet klori ujit té destinuar pér konsum njerézor?

4) Cili éshté uji mé i miré pér l1ékurén?

5) Si té pimé mé shumé ujé nése nuk na pélgen uji?

6) Cfaré na hidraton mé miré se uji?

7) A mund té pimé ujé né shishe té harruar né makiné?

8) Ku mund té marr informacion pér cilésiné e ujit té rubinetit?
9) Ku mund té marr informacion pér cilésiné e ujit té lumit/ligenit/detit?
10) Ku mund té laheni né ujé natyral?

Cfaré ngjyre éshté uji?

Ngjyra e ujit ndryshon né varési té kushteve té ambientit. Kur vérehen sasi relativisht té vogla uji,
ai duket pa ngjyré; Uji i pastér ka njé nuancé té kaltér qé béhet mé e thellé me rritjen e trashésisé
sé shtresés sé ujit. Ngjyra blu e ujit éshté njé veti e brendshme e ujit dhe shkaktohet nga pérthithja
dhe shpérndarja selektive e drités sé bardhé. Elementet pezull, té tretur ose té pranishém si
papastérti né ujé, mund t'i japin atij njé ngjyré té ndryshme (p.sh. kafe e kugérremté pér shkak té
hekurit, e zezé pér shkak té manganit ose Iéndés organike, e verdhé pér shkak té taninés sé tretur).
Si pérfundim, uji éshté pérgjithésisht pa ngjyré pér syrin e njeriut, por duket blu né sasi té médha,
njé iluzion i nervave optike.
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C;faré éshté fortésia e ujit?

Fortésia e ujit éshté proporcionale me pérmbajtjen e tij né kalcium dhe magnez. Varet nga natyra
gjeologjike e tokés qé kalon. Shgetésimi i shkaktuar nga uji shumé i forté lidhet me depozitimin e
kores dhe shgetésimin e shkaktuar né lékuré. Uji i forté nuk éshté treguar té rrisé shpeshtésiné e
guréve né veshka. Mund té thuhet se uji i pijshém merr pjesé né marrjen e kalciumit né trup. Nuk
ka asnjé justifikim sanitar pér uljen e tepért té fortésisé sé ujit té pijshém; Uji shumé i buté ka njé
efekt gérryes né tubacione, duke cuar potencialisht né migrimin e disa metaleve nga tubat né ujé.
Kompanité e shpérndarjes sé ujit trajtojné balancén e karbo-kalciumit né impiantet e ujit té
pijshém. Ekzistojné gjithashtu zbutés té disponueshém né treg pér pérdorim individual. Njésia mé
e pérdorur e fortésisé sé ujit éshté shkalla gjermane (0 dH). Uji i forté konsiderohet uji gé ka mé
shumé se 7 gradé gjermane.

Pse i shtohet klori ujit té destinuar pér konsum njerézor?

Shija e Klorit éshté qortimi mé i zakonshém ndaj ujit té pijshém. Né realitet, shija dhe aroma e
klorit lindin si rezultat i lidhjes sé tij me l1éndén organike né ujé pér té eliminuar elementét e
padéshiruar. Njé ujé me shije dhe eré té forté klori mund té pérmbajé vetém pak papastérti. Pér té
luftuar kété shgetésim organoleptik, mjafton gé uji té ajroset né njé ené té hapur. Klori i pranishém
né ujin e pijshém nuk pérbén rrezik pér shéndetin, por pérkundrazi siguron siguringé e tij
mikrobiologjike duke eliminuar bakteret dhe viruset. Niveli i klorit té liré t& mbetur né ujé mbahet
né 0.1 mg/l (gé korrespondon me njé piké pér 1000 | ujé). Prania e klorit né ujé ka reduktuar né
ményré dramatike rastet e sémundjeve dhe vdekshmériné nga sémundjet e shkaktuara nga uji si
sémundja akute e diarresé, kolera, dizenteria dhe ethet tifoide. Dezinfektimi i ujit me klor éshté
njé nga metodat mé té réndésishme pér sigurimin e shéndetit publik né rreth 100 vitet e fundit.

CiIi éshté uji mé i miré pér lékurén?

Lékura éshté e pajisur me pérshkueshméri selektive dhe té adaptueshme, e afté pér té pérthithur
dhe ekskretuar shumé pérbérés. Eshté gjithashtu njé pengesé gé e izolon individin nga mjedisi i tij.
Pér té pérmbushur kété rol, lékura duhet té ruajé integritetin e saj dhe vecganérisht nivelin e
hidratimit gé kushtézon tonicitetin dhe cilésité estetike té saj. Cilésia e ujit pér sa i pérket
mineralizimit (kalciumi), ményra e trajtimit té tij (klorinimi), ndikon né gjendjen e Iékurés: uji
shumeé i forté (me pérmbajtje té larté gélgeror) éshté i papélgyeshém né kontakt dhe sapunét nuk
shkumojné. Klori i shtuar né ujé neutralizon bakteret dhe viruset dhe né kété ményré parandalon
transmetimin e tyre pérmes mukozave dhe 1ékurés, por e than Iékurén. Njé ujé shumé i buté (uji i
shiut) éshté shumé mé i miré pér lékurén dhe éshté mé i favorshém pér veprimin e sapunit. Zgjidhja
e problemeve té vogla té l1ékurés té krijuara nga uji shumé i forté mund té arrihet duke pérdorur
kremra hidratues.

Si té pimé mé shumé ujé?

Pavarésisht nga stina, trupi duhet té hidratohet si¢ duhet. Njé kontribut té madh né hidratim ka uji,
por edhe supat, ushgimet e pasura me ujé si perimet apo frutat. Rekomandohet té pini té paktén 2
litra 1éngje né dité pavarésisht nga mosha, sezoni apo gjinia. Personat gé jané mé aktivé duhet té
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konsumojné mé shumé se 2 litra né dité, sepse trupi humbet mé shumé léngje nése aktiviteti fizik
éshté intensiv. Késhilla praktike gé do t'ju ndihmojné té rrisni marrjen e pérditshme té ujit:

(1) Pini ujé me vakte;

(2) Zgjidhni njé pije té shéndetshme qé ju pélgen: 1éngje frutash / perimesh, qumésht, ujé mineral,
(3) Hani mé shumé fruta dhe perime;

(4) Mbani njé shishe me ujé afér: né shtépi, né shkollé, gjaté udhétimit;

(5) Pérdorni njé aplikacion né telefonin tuaj pér t'ju ndihmuar té numéroni numrin e gotave té ujit
gé pini né dité.

@C}faré na hidraton mé miré se uji?
Pijet gé pérmbajné pak sheger, yndyré ose proteina jané mé té pérshtatshmet gé trupi té qéndrojé i
hidratuar mé gjaté. Njé goté qumésht do té hidratohet mé miré se njé goté me ujé. Qumeéshti,
ndryshe nga uji, pérmban laktozé, proteina dhe yndyra. E gjithé kjo parandalon eliminimin e
shpejté té qumeéshtit nga stomaku, gjé gé lejon trupin té géndrojé i hidratuar pér njé periudhé mé
té gjaté kohore. Qumeéshti gjithashtu pérmban natrium, i cili vepron si njé sfungjer gé mban ujin
nga trupi, duke rezultuar né meé pak uriné.

A mund té pimé ujé né shishe té harruar né makiné?

Studiuesit qé kané studiuar sjelljen e plastikés né vende me temperatura té larta pér njé periudhé
té gjaté kohore, si njé makiné e parkuar né diell, besojné se disa kimikate né kontejneré plastike
mund té migrojné né ujé, késhtu gé konsumimi i saj nuk éshté i mire pér shéndetin. Bisfenoli A
(BPA) éshté njé nga substancat mé problematike gé gjendet né plastiké sepse prish funksionimin
e sistemit endokrin. Ftalatet jané komponime qé i japin elasticitet plastikés sé pérdorur né
kontejnerét e ujit. Ashtu si BPA, ftalatet jané pércarés endokrine gé né afat té gjaté, rrezikojné té
démtojné mélcing, veshkat dhe sistemin riprodhues si te femrat ashtu edhe te meshkujt. Dioksinat
jané substanca jashtézakonisht té rrezikshme gqé mund té hyjné né gjak pasi kontejnerét plastiké
ekspozohen né diell. Né rast té konsumimit afatgjaté té ujit nga ené plastike me pérmbajtje té larté
doksinash, mund té shfagen crregullime hormonale, sémundje riprodhuese, diabeti,
mosfunksionime té sistemit imunitar, ¢rregullime té sistemit nervor, kancer etj.

Ku mund té marr informacion pér cilésiné e ujit té rubinetit?

Cilésia e ujit té pijshém:
1. Késhilli i Ministrave, me propozim té Sekretariatit Teknik té Késhillit Kombétar té& Ujit dhe
ministrit pérgjegjés pér shéndetésiné, pércakton kérkesat e cilésisé pér ujin e pijshém.
2. Cdo person fizik a juridik, publik apo privat, gé ofron ose shet né publik ujé té pijshém,
detyrohet té jeté i pajisur me leje apo autorizimin pérkatés, si dhe té pérmbushé kérkesat e cilésisé
Sé ujit té pijshém, sipas akteve ligjore né fuqi.
3. NJQV1é dhe ¢do institucion tjetér, publik a privat, gé kané sistemin e tyre té furnizimit me ujé,
detyrohen té& marrin masa pér njé kontroll té rregullt té cilésisé sé ujit té furnizuar.
4. Ministri pérgjegjés pér shéndetésing, népérmjet inspektoratit g¢ mbulon fushén e shéndetit,
urdhéron ndérprerjen e furnizimit me ujé té pijshém né qofté se ai nuk plotéson normat e cilésiseé.
Kéto informacione gjenden né Ligjin 11/2012 Pér Menaxhimin e Integruar e Burimeve Ujore.
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Ku mund té marr informacion pér cilésiné e ujit té lumit/ ligenit/ detit?
Informacion té sakté pér cilésiné e ujit té lumenjve, ligeneve dhe bregdetit né Shqipéri mund ta
gjejmé tek fagja zyrtare e Agjencisé Kombétare té Mjedisit, AKM (akm.gov.al), aty ka raportin e
gjendjes né mjedis ku raportohet vlerésimi i baseneve ujore pér té gjithé territorin e Shqipérisé.
Raporti i gjendjes né mjedis té vitit 2021, &shté ai mé i fundit ku mund té gjenden raportet:
Cilésia né lumenj — fage 16- 29.
Vlerésimi i cilésisé sé lumenjve dhe ligeneve pércaktohet né bazé té parametrave fiziko-kimiké
duke i krahasuar me normat e lejuara té pércaktuara né Direktivén Kuadér té Ujit t¢ BE (DKU).

Figura 13. Harta me lumenjté né Shqipéri dhe pikat e monitorimit. Burimi: AKM

Cilésia né ligene — fage 29- 46.
Vlerésimi i cilésisé sé ligeneve pércaktohet népérmjet vlerave limite té cilésisé sé ujérave té
ligeneve sipas Direktivés Kuadér té Ujérave dhe indeksi i gjendjes trofike Karlson (TSI).

L o

Figura 14. Harta me ligenet né Shqipér'i‘dhe pikat e monitorimit. Burimi: AKM
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Cilésia né mjediset bregdetare — fage 46 - 65.
Vlerésimi i cilésisé sé ujérave bregdetaré té larjes kryhet bazuar mbi standarte t¢ WHO/ UNEP,

BE pér kategorizimin sipas vlerave 90- 95%.

Figura 15. Harta e Shqipérisé dhe pikat e monitorimit té zonave bregdetare. Burimi: AKM

Ku mund té laheni né ujé natyral?
Né Shqipéri, larja né ujé natyror (lumenj, pellgje, ligene) éshté njé aktivitet gé ka rregulla té
caktuara dhe kufizime. Ligji dhe rregullore té ndryshme jané té aplikueshme pér té mbrojtur
mjedisin dhe siguriné e banoréve.
Né lidhje me pérdorimin e ujit natyror, ka disa rregullore dhe ligje gé duhet té keni parasysh:
Ligji pér Ujérat: Ligji pér Ujérat éshté njé ligj i pérgjithshém qgé rregullon menaxhimin dhe
pérdorimin e burimeve ujore né Shqipéri. Ai parashikon procedura pér té marré leje dhe pér té
kryer aktivitete qé kané té béjné me ujét.
Ligji pér Mbrojtjen e Mjedisit: Ky ligj i pércakton masat pér mbrojtjen dhe menaxhimin e mjedisit
natyror. Ai pérmban parime dhe kufizime qé duhet té zbatohen pér t€ mbrojtur burimet ujore.
Ligji pér Kujdesin e Ujit t¢ Brendshém dhe Detar: Ky ligj éshté i pérgjithshém dhe pércakton
dispozita pér larjen e pérgjithshme dhe céshtje tjera lidhur me ujin brenda dhe né detar.
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Uji né Univers
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1. CFARE ESHTE UJI?

Cfaré éshté uji?

Si u shfaq uji né Toké?
Shpérndarja e ujit né Toké.
Sa ujé ka nén dhe mbi Toké?

X/ X/
LX IR X4

X3

*

X/
°e

Cfaré éshté uji?
Uji éshté njé nga molekulat mé té réndésishme né sipérfagen e planetit Toké, ai gjendet né té gjithé
organizmat e gjallé. Forma e tij mé e zakonshme éshté e léngshme, pa eré dhe pa ngjyré. Né
sipérfage té médha ai duket blu. Uji mbulon rreth 70% té sipérfages té planetit Toke.

Si u shfaq uji né Toké?

Aktualisht, origjina e ujit né Toké éshté ende e panjohur.

Né thelb ekzistojné 2 teori themelore té debatuara nga studiuesit.

Teoria e paré thoté se uji ka ekzistuar gé nga fillimi né Toké dhe se molekulat e hidrogjenit u
kombinuan me molekulat e oksigjenit brenda planetit dhe u shfagén pas shpérthimeve vullkanike.
Kjo teori kundérshtohet nga shkencétarét té cilét pretendojné se temperaturat jashtézakonisht té
larta né Tokén e hershme mund té kené shkaktuar avullimin e menjéhershém té ujit né hapésiré.
Teoria e dyté thoté se molekulat e para té ujit u shfagén né Tokeé falé "Bombardimit t¢ Madh" té
objekteve hapésinore gé ndodhi 3.85 miliardé vjet mé paré. Sipas studiuesve né Institutin “Niels
Bohr” né Danimarké, shumica e kétyre objekteve hapésinore ishin né té vérteté kometa gé
kryesisht pérbéheshin nga akulli, té cilat do té shpjegonin shfagjen e molekulave té ujit né Toké.

Shpérndarja e ujit né Toké.
- Uji total,
- Ujé i freskét nga toka, ligenet, kénetat dhe lumenjté,
- Ligenet e ujérave té émbla dhe lumen;j.

Figura nr.1 Uji né Planetin Toké.
Burimi: Howard Perlman, USGS; illustration of the globe by Jack Cook, Woods Hole Oceanographic Institution
(©); and Adam Nieman.
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Sa ujé ka mbi dhe nén Toké?
Disa shifra kané pér géllim t'ju béjné té mendoni:

- Nése i gjithé uji né Toké (ogeanet, akullnajat, ligenet, lumenjté, ujérat néntokésore dhe uji né
atmosferé) do té vendoseshin né njé sferé, atéheré diametri i késaj sfere ujore do té ishte 1,385
kilometra.

- Rreth 12,900 km?3 ujé, kryesisht né formén e avullit té ujit, ndodhet né atmosferén e globit. Dhe
nése i gjithé ky ujé papritmas do té shndérrohej né reshje, Toka do té mbulohej plotésisht me
péraférsisht 2.5 cm ujé.

- Sasia mesatare e reshjeve né té gjithé Shqgipériné éshté 1,485 mm né vit.

- Cdo ditg, 1,170km3 ujé avullon né atmosferé.

- Veéllimi i ujit té freskét té ruajtur né toké, péraférsisht. 8,400,000,000 km?, &shté shumé mé i
madh se ai i disponueshém né lumenj dhe ligene.

- 68% e ujérave t& émbla pér Tokén, pra 29,200,000 km?® ujé&, ruhen né akullnajat né rajonet
polare dhe né Grenlandé.

- Shumica e ujit té Tokeés (rreth 97.5%) éshté ujé i kripur nga detet dhe ogeanet.

- Burimet e ujérave té émbla jané ato gé u sigurojné njerézve ujin e pijshém.

- Pjesa mé e madhe e totalit té ujérave té émbla (rreth 69%) né Tokeé gjendet né formén e akullit
né Polin e Veriut dhe Jugut, si dhe né akullnaja. Ky lloj uji éshté i paarritshém pér shkak té
gjendjes dhe pamundésisé sé transportit.

- Uji i freskét i aksesueshém nga Toka pérbén 1% té totalit té ujit t& émbél té planetit. Burimi i
ujit té freskét dhe té pijshém gé pérdoret mé shpesh nga njerézit jané ujérat e thella néntokésore.

Ujé i kripur Ujé i émbél

i \<

Akullnajat 68.6% \
Ujérat néntokésore
30.1%

Boré dhe

Akull 73.1%
Ligene dhe
Lumenje
31%

~

Uji Atmosferik 0.22%

Lagéshtia e Tokés dhe
Uji biologjik 3.64%

Figura nr.2 Diagram i shpérndarjes sé ujit.

2. VETITE E UJIT.
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+«+ Tensioni sipérfagésor
oo pH

Dendésia

Uji i Iéngshém ka njé dendési prej aférsisht 1g/cm?. Megjithaté, kjo ndryshon kur uji ngrin. Véllimi
rritet gjaté fazés sé kalimit nga uji né akull dhe késhtu dendésia zvogélohet né aférsisht 0,9 g/cm?.
Késhtu, akulli né dukje éshté "mé i lehté" se uji sepse noton né sipérfagen e ujit. Sa mé shumé té
rritet véllimi i ujit kur ngrin, aqg mé e madhe éshté fuqia e tij. Pér shembull, kur tubat e ujit nuk
jané té izoluar si¢ duhet, ato mund té plasariten apo thyhen gjaté dimrit.

Shkalla e temperaturés gé ne pérdorim éshté shkalla Celsius. Me arritjen e té dyja pikave té
pérmendura, uji ndryshon gjendjen e tij fizike. Uji éshté molekula e vetme né Toké e afté té jeté
né tre gjendje; té léngét, té ngurté, té gazté.

Nxehtésia specifike

Uji ka njé nxehtési specifike jashtézakonisht té larté (4,186 kJ/kg*K) krahasuar me shumé
materiale té tjera si metalet (p.sh. celiku 0,477 kJ/kg*K) ose léngje té tjera (p.sh. nafta 1,67
kJ/kg*K). Pér shkak se uji mund té ruajé shumé mé tepér energji, do t'i duhet gjithashtu shumé
energji pér ta ngrohur até. Uji e ruan kété energji dhe gradualisht ftohet. Prandaj, trupat e médhenj
ujoré mund té shérbejné si rezervuar energjetik lokal, dhe ne mund té pérdorim ujin pér ngrohje
(shishe me ujé té nxeht8). Deti i Zi funksionon gjaté dimrit si njé burim i madh nxehtésie
(temperaturat jané mé té larta né bregun e Detit té Zi sesa né brendési).

Polariteti / tretshméria
Uji ka njé strukturé molekulare té pérbéré nga njé pjesé pozitive dhe njé negative. Kjo veti éshté
pérgjegjése pér tretshmériné e substancave té tjera né ujé. Molekulat polare si sheqgeri, kripa dhe
etanoli mund té treten lehtésisht né ujé. Né té kundeért, vaji éshté pothuajse i patretshém né ujé,
duke géndruar mbi ujé.

Figura nr.3 Modeli i njé molekule uji

Tensioni sipérfagésor

Polariteti i molekulave té ujit té treguar mé sipér shkakton forca té forta midis molekulave, e
quajtur tension sipérfagésor. Pér shkak té tensionit sipérfagésor, sipérfagja e liré e ¢cdo 1éngu né
kontakt me objekte té tjera (prsh: goté) merr njé formé té lakuar, té quajtur menisk.

Menisku i vajit éshté i ndryshém nga menisku i ujit. Forcat ndérmjet molekulave té ujit jané mé té
vogla se ato ndérmijet ujit dhe gelqit, dhe forcat ndérmjet molekulave té vajit jané mé té médha se
ato ndérmjet vajit dhe gelqit.
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Forcat ndérmolekulare jané gjithashtu pérgjegjése pér krijimin e pikave té ujit. Efektet e tensionit
sipérfagésor té Iéngjeve mund té vérehen si né natyré ashtu edhe né jetén e pérditshme.

Figura nr.4 Vaj né njé goté me ujé

pH (Pehashi)

pH éshté tregon se sa acid ose alkalin éshté uji. Vlerat e pH variojné nga 1 (shumé acid) né 7
(neutral) deri né 14 (shumé alkaline/baz€). Pér shumé procese biologjike dhe kimike, njé pH i
caktuar (specifik) éshté i réndésishém. Nése ndryshon shumé nga pH optimal i njé reaksioni té
caktuar, procesi nuk do té ndodhé. Pér shembull, pér té tretur ushgimin si¢ duhet, stomaku yné ka
nevojé pér njé vleré pH prej rreth 1.

Acedinitse...

v pH éshté shkurtimi pér "pondus hydrogenii" ose "potentia hydrogenii"? Né pérkthim, kjo
do té thoté "peshé" ose "fuqi hidrogjeni".

v" A mbahet konstant pH i gjakut t& njeriut, brenda kufijve shumé té ngushté (pH = 7,4 +
0,03), nga té ashtuquajturat "molekula tampon"?

v Ndér hapat e ruajtjes sé ujit té pishinave éshté matja e nivelit t& pH té ujit? pH i ujit matet
pér té ruajtur vlerén optimale té aciditetit té ujit qé parandalon ndotjen e ujit (pér shkak té
biméve ose insekteve) dhe nuk démton shéndetin e njeriut.

v Coca-Colaka té njéjtin pH si uthulla apo Iéngu i limonit, pra a éshté po aq acid? Konsumimi
i Coca-Cola nuk shkakton vetém formimin e kariesit (qé éshté e barabarté me 40 kube
sheqeri pér litér), por edhe démtimin e dhémbéve.

3. CIKLI HIDROLOGJIK

% Cikli hidrologjik global
+«+ Cikli hidrologjik lokal

Cikli hidrologjik global

Cikli hidrologjik global (i njohur edhe si cikli i ujit né natyré) éshté procesi i garkullimit té
vazhdueshém té ujit brenda hidrosferés sé Tokés. Ky proces vihet né I8vizje nga rrezatimi diellor
dhe graviteti. Gjaté kétij garku, uji ndryshon gjendjen e grumbullimit duke gené radhazi né gjendje
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té ngurté, té 1éngét ose té gazté. Uji léviz nga njé trup né tjetrin, pér shembull nga njé lumé né njé
ogean, pérmes proceseve té ndryshme fizike, mé té réndésishmet prej té cilave jané avullimi,
transpirimi, infiltrimi dhe rrjedhja.

Cikli hidrologjik lokal

Varet nga vecorité fizike-gjeografike lokale si gjerésia gjeografike, largésia nga deti, drejtimi
kryesor i erés, temperatura (bazuar né vlerat vjetore) dhe topografia e terrenit.

Cikli hidrologjik mund té ndikohet edhe nga veprimet antropogjene, si emetimi i gazrave né
atmosferg, shpyllézimi, nxjerrja e ujit nga rrjedhat ujore ose toka etj.

transpirim

rezervat @ ujit
nd akull dhe boré o= rezervat e ujit né atmosferé % kondertilg
b N
-

rezervat e ujit
né ogean

Figuré nr.5 Cikli i ujit.
Burimi: Wikipedia.

4. UJERAT NENTOKESORE

Ujérat néntokésore pérfshijne ujéra gé ndodhen né zbrazétirat e kores sé tokeés, té cilat formohen
nén veprimin e forcés gravitacionale té planetit toné. Ne i quajmé gjithashtu "ujéra néntokésore"
pér t'i dalluar nga ujérat sipérfagésore; si detet, ogeanet, ligenet ose lumenjté. Ujérat néntokésore
dhe sipérfagésore jané té lidhura nga cikli hidrologjik.

Shumica e ujérave néntokésore vijné nga reshjet. Kur uji bie né sipérfagen e tokés né formé shiu,
bore ose breshéri, njé pjesé e tij depérton né toké. Ai mbush boshlléget dhe ndérsa shtresat e tokés
béhen té ngopura, uji depérton thellé e mé thellé derisa, né njé thellési té caktuar, arrin njé zoné
shkémbi té dendur e té papérshkueshém. Procesi me té cilin reshjet ushgejné rezervat e ujérave
néntokésore njihet si rimbushje. Rimbushja e burimeve lokale varet kryesisht nga kushtet
gjeologjike dhe klimatike lokale. Zakonisht ndodh gjaté sezonit té shirave né klimat tropikale ose
né dimér né zonat me Klimé té buté. 10 deri né 20% e reshjeve gé bien né Toké hyjné né shtresat
e ujit néntokésor, duke kontribuar késhtu né rimbushjen e ujérave néntokésore. Nga kétu uji né
ményré natyrale mund té arrijé pérséri né sipérfage; pérmes burimeve ose té nxirret pérmes puseve.
Thellésia e ujérave néntokésore mund té ndryshojé dhe madje té arrijé gindra metra thellési.

Njé term tjetér i pérdorur pér ujérat néntokésore éshté akuifer, njé emér gé rrjedh nga latinishtja:
aqua = ujé, ferre = bart, bart. Ky term zakonisht pércakton burimet ujore néntokésore té afta pér té
plotésuar nevojat e popullsisé pér ujé. Shpesh, akuiferé té ndryshém ndryshojné né thellési, brenda
kores sé Tokés. Zakonisht, sa mé i thellé té jeté uji néntokésor, ag mé i mbrojtur dhe pér rrjedhojé
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mé i sigurt éshté uji. Shtresat e ndryshme té tokés pérforcojné efektin e filtrit, duke pastruar ujin.
Prandaj, akuiferét e vendosur afér sipérfages sé tokés jané té prirur ndaj ndotjes. Né shumicén e
rasteve, ndotja e madhe e ujérave néntokésore shkaktohet nga njeriu. Prandaj, mbrojtja e ujit éshté
thelbésore!

 zonae ushgimit té zona e ushgimit té zona e presionit té
e UJera\re arteziane ujérave freatike ujit né shtresé
""-..‘-%5-% 5’??5 lumé ;
),&é H ?e : H / N | shkembm}é té -
6 & \., Ershkueshém
&/ bé’xb Ue o | shtresa freatlke l e /e ‘/f
Ly -'y;‘vo \\n.‘ “55'-‘9 PRt PSSt __;:'_'.-r — _,//
oty i — — ahkuesh®~

e Shkemb‘me 'lep ﬂ_‘

Skema e ujérave néntokésore

Figuré nr.6 Skema e ujérave néntokésoré. Burimi: Google

5.UJI | PIJSHEM
% Cfaré éshté uji i pijshém?
% Pérzgjedhja e burimit té ujit té pijshém.

R/

% Ujé néntokeésor.

Cfaré éshté uji i pijshém?

Ne e quajmé "ujé té pijshém" ujin e freskét té njé shkalle té larté pastértie gé éshté i pérshtatshém
pér konsum njerézor, vecganérisht pér pije, pérgatitje ushgimore dhe géllime té tjera shtépiake.
Cilésia e pijes pércaktohet né bazé té temperaturés, ngjyrés, shijes, erés, turbullirés, ngurtésisé dhe
pH- parametrave té pércaktuar sipas rrezikut té efekteve negative né shéndetin e njeriut né
afatshkurtér ose afatgjateé.

Uji 1 pijshém nuk ka ngjyré dhe eré, ka temperaturé 8 — 12°C, turbulliré shumé té ulét dhe pH
ndérmjet 6.8 dhe 8.5.

Né varési té kushteve lokale, mund té keté burime té ndryshme té ujit té pijshém (burime, puse),
ujéra sipérfagésore (lumenj, ligene, rezervuaré, det), reshje apo edhe mjegull. Preferohet pérdorimi
i ujit té thellé ose burimit, i cili zakonisht éshté i cilésisé mé té miré se uji sipérfagésor. Megjithaté,
kur burimet lokale té ujérave néntokésore jané té pakta ose té véshtira pér t'u aksesuar, béhet e
nevojshme pérdorimi i ujérave sipérfagésore. Fatkegésisht, ujérat sipérfagésoré jané shumé mé té
prirura pér tu ndotur, nga aktiviteti antropogjen apo natyror, prandaj duhet analizuar dhe trajtuar
gjithmoné si¢ duhet!

Edhe pse 71% e planetit toné éshté e mbuluar nga uji, vetém njé pjesé e tij mund té pérdoret si ujé
i pijshém,
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Figuré nr.7 Ujé nga rubineti. Burimi: Pinterest.

Zgjedhja e burimit té ujit té pijshém.

Né varési té kushteve lokale, mund té keté burime té ndryshme. Uji i pijshém mund té vijé nga
ujérat néntokésore (burime, puse), ujérat sipérfagésore (lumenj, ligene, rezervuaré, det), ujérat e
shiut apo edhe mjegulla. Pérdorimi i ujérave sipérfagésore mund té jeté i nevojshém kur ujérat
néntokésore lokale jané té pakta ose nuk mund té shfrytézohen. Uji sipérfagésor éshté shumé mé i
prekshém ndaj ndotjes nga aktivitetet antropogjene ose natyrore, prandaj duhet analizuar dhe
trajtuar né ményré té pérshtatshme. Rimbushja e burimeve lokale varet kryesisht nga kushtet
gjeologjike dhe klimatike lokale. Megenése akuiferét ruajné vetém njé sasi té caktuar uji, burimi i
ujit lokal shpesh varet shumé nga reshjet né javét ose muajt e fundit. Nése ka mé pak reshje ose
temperatura mé té larta, puset dhe burimet mund té thahen. Nga ana tjetér, akuiferét e vendosur né
thellési mund té ruajné ujin e akumuluar gjaté disa dekadave apo edhe shekujve. Furnizuesit e ujit
gé nxjerrin ujé nga shtresa té tilla té thella té detit duhet té jené té vetédijshém pér kapacitetin
rigjenerues té akuiferit (pér té kompensuar véllimin e ujit té nxjerré).

Prandaj, pérzgjedhja e burimeve ujore pér té ushqyer njé sistem varet né njé masé té madhe nga
kushtet hidrologjike dhe gjeologjike, reshjet lokale né ujgmbledhés dhe rreziget e mundshme té
ndotjes. Njé harté e detajuar e kushteve hidro-gjeologjike dhe e pérdorimit té tokés éshté shumé e
dobishme né projektimin dhe zbatimin e duhur té sistemit té furnizimit me ujé. Menaxhimi i basenit
prités mund té jeté vendimtar pér minimizimin e problemeve té cilésisé dhe trajtimit té ujit.

Si¢ nénkupton edhe emri, "ujé sipérfagésor" nénkupton té gjitha ujérat gé shtrinen lirshém né
sipérfagen e Tokeés, duke pérfshiré edhe ujérat e émbla dhe té kripura. Ujérat sipérfagésore mund
té klasifikohen né: ujéra té géndrueshém — dete, ogeane, ligene; ujra gé rrjedhin — lumenj, lumenj,
pérrenj; dhe ujra né gjendje té ngurté akullnaja (Antarktidé, Grenlandé€) dhe ato malore. Ujérat e
émbla sipérfagésore pérbéjné pjesén mé té madhe té furnizimit me ujé té freskét té Iéngshém. Ato
formojné rrjetin hidrografik t€ Tokés. Emri 'ujé sipérfagésor' pérfshin si akumulimet natyrore té
ujit, lumenj dhe ligene, ashtu edhe akumulimet artificiale, té krijuara nga njeriu, si¢ jané digat.
Sipérfaget e ujérave té émbla ndryshojné sipas karakteristikave té tilla si gjatésia ose shpejtésia e
rrjedhjes (né rastin e ujérave geé rrjedhin), temperatura, substancat e tretura (pérgendrimi dhe natyra
e tyre) ose substancat e pezulluara, pérmbajtja biologjike, etj.

Ujé néntokésor.
Shpimet dhe puset pérdoren pér té shfrytézuar ujérat néntokésore me thellési dhe cilési té
ndryshme. Sasia e ujit gé mund té nxirret varet nga karakteristikat e akuiferit té aksesuar. Cilésia
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e ujit té nxjerré do té pércaktohet pas kryerjes sé analizave specifike té pijes. Duhet t€ merret
parasysh edhe shkalla e rrezikut té ndotjes kur ekziston rreziku i infiltrimit té kripés, ujérave
sipérfagésore ose té tjera.

Puset e cekéta jané shumé mé té rrezikuara nga kontaminimi sesa ato mé té thella, por nése hapen
si¢ duhet, ato mund té ofrojné ujé té pijshém me cilési té miré. Uji i nxjerré nga puset dhe puset e
thella mund té vijé nga pellgjet e grumbullimit shumé milje larg. Prandaj éshté e réndésishme gé
furnizuesi i ujit té dijé vetité dhe karakteristikat e zonés sé ujémbledhésit.

Niveli i ujérave néntokésore mund té ulet kur sasia e ujit té nxjerré pér furnizim ose vaditje tejkalon
kapacitetin natyror té akuiferit pér t'u rimbushur. Né kété rast, né varési té thellésisé sé tij, puset
mund té thahen, uji mund té thithet né akuifer nga shtresat e sipérme té tokés ose uji i kripur
bregdetar mund té depértojé né akuifer. Pra, mbishfrytézimi i burimit té ujérave néntokésore duhet
gjithmoné té shmanget!

Kondensimi Kondenfi

6. UJERAT SIPERFAQESORE

Sic¢ nénkupton edhe emri, "ujé sipérfagésor” nénkupton té gjitha ujérat gé gjenden né sipérfagen e
Tokés, duke pérfshiré edhe ujérat e émbla dhe té kripura. Ujérat sipérfagésore mund té klasifikohen
né: ujéra té géndrueshém — dete, ogeane, ligene; ujéra gé rrjedhin — lumenj, lumen;j, pérrenj; dhe
né ujéra né gjendje té ngurté — akullnajat (Antarktidé, Grenlandé) dhe ato malore. Ujérat e émbla
sipérfagésore pérbéjné pjesén mé té madhe té furnizimit me ujé té freskét té pijshém. Ato formojné
rrjetin hidrografik té Tokés. Emri 'ujé sipérfagésor' pérfshin si akumulimet natyrore té ujit, si
lumen;jté dhe ligenet, ashtu edhe akumulimet artificiale, té krijuara nga njeriu, si¢ jané digat.
Sipérfaget e ujérave té émbla ndryshojné sipas karakteristikave té tilla si gjatésia ose shpejtésia e
rrjedhjes, temperatura, substancat e tretura.

Uji i nxjerré nga ujérat sipérfagésore gjen pérdorim né fusha nga mé té ndryshmet. Né industri,
pér shembull, uji pérdoret si ujé ftohés pér disa instalime ose pér ngrohjen e hapésirave. Megjithaté,
pérdorimi kryesor mbetet uji i pijshém. Burimet, lumenjté dhe ligenet e Shqipérisé pérdoren shpesh
si burime té ujit té pijshém, por ato jané gjithashtu té prekshme nga ndotja nga njerézit ose fauna.
Bujgésia (pesticidet, plehrat, kullotja e bagétive), industria dhe shkarkimet e ujérave té zeza jané
shkaktarg té cilésisé sé ndryshme té ujit né aspektin e pérgendrimeve kimike dhe patogjene. Algat
dhe toksinat e tyre mund té ndikojné gjithashtu né ujérat e pasura me Iéndé ushqyese. Pér mé tepér,
ndotja e ujérave sipérfagésore nga jashtéqitjet e kafshéve té egra nuk mund té shmanget. Si rezultat,
uji sipérfagésor i patrajtuar nuk mund té konsumohet né ményreé té sigurt, dhe ka potencial rreziku
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mjaft té larté. Kjo éshté arsyeja pse rekomandohet pérdorimi i ujit sipérfagésor si burim i ujit té
pijshém vetém nése nuk ka burime té tjera (vecanérisht ujérat néntokésore). Uji né njé zoné
ujémbledhése malore pa aktivitete bujgésore dhe njé pH té pranueshém zakonisht ka cilési té mira
kimike, por statusi i tij mikrobiologjik nuk éshté né ményré direkte i miré! Né fund té fundit,
mikroorganizmat jané shkaku kryesor i sémundjeve nga uji. Lumenjté e vegjél shpesh preken nga
aktivitetet antropogjene lokale, duke treguar cilési té dobét té ujit. Sa i pérket ujérave fushore, ato
pritet té kené cilésiné mé té ulét. Pérvec késaj, ujérat sipérfagésore karakterizohen nga luhatje té
médha né cilési, vetité e tyre ndikohen me shpejtési nga faktoré té ndryshém té jashtém, si
turbullira, reshjet ose ngjyra (ndikuar nga sezoni). Ndryshimet natyrore né cilésiné e ujit jané
normale pér ujérat sipérfagésore, por ndotja antropogjene duhet té mbahet sa mé e ulét gé té jeté e
mundur.

Kérkesat pér cilésiné e ujérave sipérfagésore té destinuara pér nxjerrje pér furnizimin me ujé té
pijshém jané pércaktuar né Direktivat e Késhillit 75/440/EEC dhe 91/692/EEC. Aty jané
pércaktuar tre kategori té ujérave sipérfagésore, si dhe metodat standarde té nevojshme pér
trajtimin e kétyre llojeve té ujérave pér tu pireé.

7. UJE BURIMI

Uji i burimit vjen nga depozitat ujore néntokésore, sasia dhe cilésia e tij variojné né varési té
burimit. Kéto mund té jené burime té vogla gé rrjedhin vetém pas reshjeve té médha, burime mé
té médha gé krijojné rrjedha té pérhershme gé do té rezultojné né lumenj ose ligene me pérmasa
mbresélénése. Burimet e ushqyera nga njé akuifer i vendosur né njé thellési t¢ madhe jané mé té
sigurta dhe konstante, ato gqé ushgehen nga njé akuifer mé né sipérfage ose té mbuluara nga guré
gélgeroré ose granit té plasaritur, mund té thahen. Zakonisht, uji i burimit nuk kérkon trajtim
intensiv. Megjithaté, né shumé zona uji nuk mbrohet nga aktiviteti bujgésor ose ujérat e zeza té
zonave urbane. Né rrethana té caktuara, mikroorganizmat dhe kimikatet mund té kontaminojné
ujérat e cekéta néntokésore dhe rrjedhimisht ujin e burimeve. Shtresat e tokés, duke pasur njé
kapacitet té caktuar pér té thithur dhe filtruar ndotésit, sigurojné mbrojtje mé té miré té shtresave
té thella ujore. Prandaj edhe pérbérja e shtresave té tokés ka njé ndikim t& madh né cilésiné e ujit.
Duke kaluar népér to, uji shkrin dhe transporton mineralet nga toka né ujérat néntokésore. Né
varési té karakteristikave té kétyre shtresave té tokés dhe gjeologjisé sé tyre, ujérat néntokésore
dhe burimet do té kené gjithashtu karakteristika té ndryshme, duke gené mé té pasura ose mé té
varfra né kripéra ose minerale.

Njé formé mé e vecanté burimesh jané ato arteziane. Kétu jané ujérat néntokésore gé rrjedhin né
sipérfage si rezultat i strukturés sé tokés, pa pasur nevojé pér shpime. Kéto ujéra pérmbajné edhe
substanca minerale dhe shpesh kané karakteristika shéruese.
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Figura nr.9 Skema e nxjerrjes sé ujit Artezian.

Figuré nr.10 Uji Artezian Fiji dhe burimi i tij, njé marké e njohur me vendndodhje L Angeles, California.

Njé formé tjetér e vecanté e burimeve jané burimet termale. Mé shpesh ato ndodhin né zona me
aktivitet té shtuar vullkanik dhe/ose kur uji vjen nga shtresa shumé té thella néntokésore, duke
ditur gé uji ngrohet né varési té nivelit té thellésisé gjeotermale. Si rregull, temperatura e burimeve
té tilla varion midis 20 dhe 63°C. Ato pérmbajné kryesisht squfur, kalcium, magnez, kalium, hekur,
zink, selen, etj. — minerale gé i bé&jné ato burime té vérteta té shéndetit dhe bukurisé.

Figura nr.11 Ujé termal né P&rmet, Shqipéri. Banjat e Bénjés.

Acedinitse...
v Burimi mé i nxehté natyror né Evropé éshté Chaudes-Aigues (Francé) 81,5 °C. (Thermalquelle —

Wikipedia, enciklopedia e liré).
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Figura nr.12 haudes—Aigues (France).
Burimi: Google

v Pérgendrimi mé i larté i burimeve té nxehta né boté gjendet né Parkun Kombétar Yellowstone

(SHBA). 62% e té gjitha burimeve té nxehta (pérvec ogeaneve) ndodhen atje. (Thermalquelle —
Wikipedia, enciklopedia e liré).

Figura nr.13 Thermélquelle, Yellowstone National Park, SHBA.
Burimi:Wikipedia

8. UJERAT NENTOKESORE
Shpimet dhe puset pérdoren pér té shfrytézuar ujérat néntokésore té thellésive dhe cilésive té
ndryshme. Sasia e ujit gé mund té nxirret varet nga karakteristikat e akuiferit né té cilin arrihet.
Cilésia e ujit t& nxjerré do té pércaktohet pas kryerjes sé analizave specifike. Duhet t€ merret
parasysh edhe shkalla e rrezikut té ndotjes kur ekziston rreziku i infiltrimit té ujrave té kripur,
ujérave sipérfagésore ose ndonjé infiltrim tjetér.
Puset e cekéta jané shumé mé té rrezikuara nga kontaminimi sesa ato mé té thella, por nése
vendosen si¢ duhet, ato mund té ofrojné ujé té pijshém me cilési té miré. Uji i nxjerré nga puset e
thella mund té vijé nga pellgjet e grumbullimit shumé milje larg. Prandaj éshté e réndésishme qé
furnizuesi i ujit té njohé vetité dhe karakteristikat e zonés sé ujémbledhésit.
Shumica e ujérave néntokésore (akuiferet) rigjenerohen natyrshém nga infiltrimi i ujérave té shiut
né zonén e rimbushjes. Megjithaté, niveli i ujérave néntokésore mund té ulet kur sasia e ujit té
nxjerré pér furnizim ose vaditje tejkalon kapacitetin natyror té akuiferit pér t'u rimbushur. Né kété
rast, né varési té thellésisé sé tij, puset mund té thahen, uji mund té thithet né akuifer nga shtresat
e sipérme té tokés ose uji i kripur bregdetar mund té depértojé né akuifer. Pra, mbishfrytézimi i
burimit té ujérave néntokésore duhet gjithmoné té shmanget.

55



Figura nr. 15 Nxjerrja e ujit me ané té shpimit Figura nr.16 Pompa e ujit.

9.UJERAT E SHIUT

Por c¢faré éshté shiu?
«»+ Si formohet shiu?
Sa lloje shiu ka?

Si e masim shiun?

7
L) L X4

X/ X/
L XA X4

Ujérat e shiut jané ato ujéra gé vijné nga reshjet atmosferike (bora, shiu, breshri, ngrica) mé
zakonshme e reshjeve éshté shiu.

Figura nr.17 Reshje shiu né Tirané. Burimi: Google
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Cfaré éshté shiu?

Ato jané pika uji, né formé té Iéngshme. Né pérgjithési, pikat e shiut nuk e kalojné diametrin prej
4 mm, sepse gjaté rritjes ato thyhen, por mund té arrijné deri né 6 mm. Pérgendrimet e pikave té
shiut zakonisht variojné nga 100 deri né 1000 pér metér kub. Si rregull, sa mé té vogla té jené
pikat, aqg mé i shpeshté éshté shiu.

Si formohet shiu?

Uji nga lumenijté, ligenet dhe ogeanet avullohet né atmosferé dhe ajri i ngrohté tenton té ngrihet
gjithnjé e mé lart, duke arritur lartési jashtézakonisht té larta. Né troposferé, ajri éshté shumé mé i
ftohté, dhe temperatura e tij zvogélohet me rritjen e lartésisé. Kur njé masé ajri e ngrohté ndeshet
me njé masé ajri shumé té ftohté, molekulat e ujit né ajér kondensohen, né formén e pikave té
akullit ose kristaleve, duke formuar reté. Kur pikat e ujit béhen shumé té rénda, ato do té bien né
tokeé.

A e dinit se...

v Nése i gjithé uji né atmosferé do té binte menjéheré, a do ta mbulonte Tokén me njé shtresé uji
prej 2.5 cm.

v' A mund té arrijné reté e stuhisé njé peshé prej disa milioné ton ? Pesha e reve varet nga
temperatura, madhésia dhe dendésia e tyre. Njé re e miré pérmban rreth 1 gram ujé pér metér
kub dhe zakonisht peshon midis 5,000 kg dhe 10,000 kg.

Sa lloje té shiut ka?

Dallojmé shira apo rrebeshe té vazhdueshme. Reshjet e vazhdueshme jané reshje té gjata me
intensitet relativisht té njétrajtshém, té cilat né pérgjithési bien né zona té médha. Reshjet e shiut,
nga ana tjetér, fillojné dhe mbarojné papritur, duke u karakterizuar nga ndryshime té shpejta té
intensitetit té tyre. Si reshjet e vazhdueshme ashtu edhe shirat ndonjéheré mund té kené intensitet
jashtézakonisht té larté. Né kété rast flasim pér shira té rrémbyeshém. Dhe kur bie shi me pika
shumeé té vogla dhe té imta, flasim pér shi.

< Types of Precipitation

Sleet

S & Hail

(éb Sno‘v;‘
befad o0y

K ® &
L
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Figura nr.18 Llojet e reshjeve: Shi, boré, breshér.

Si e masim shiun?
Shiu matet né sasiné e ujit té réné gjaté njé periudhe té caktuar kohore, e shprehur me lartésiné e
shtresés sé ujit té réné (p.sh. né milimetra né oré). Ai duhet té vizualizohet né milimetra (mm) té
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kolonés sé ujit. Njé milimetér shi korrespondon me 1 litér ujé pér metér katror sipérfage.
Instrumenti i pérdorur pér té matur reshjet quhet pluviometér. Ai mat reshjet pér metér katror
(1m?). Pérveg shiut, gjaté matjes merren parasysh edhe reshjet e forta, si bora ose breshri, sapo
shkrihen (né ekuivalentin e ujit). Ekzistojné lloje t€ ndryshme té pluviometrave. Né varési té
aplikimit dhe interesit, mund té pérdoren shinamata analogé ose dixhitalé, kéta té fundit pérdoren
né stacionet e motit.

Ai mbledh shiun né njé ené zakonisht cilindrike. Né bazé té nivelit té ujit t¢ grumbulluar, mund té
pércaktohet me saktési sasia e reshjeve qé kané réné né vendin ku jané pozicionuar, né njé periudhé
té caktuar kohore.

Figura nr. 19 Pluviometér.

Matésit e shiut kané evoluar me kalimin e kohés pér t'u béré mé té sakté dhe té larmishém. Disa
pérdorin sensoré elektroniké, disa tinguj akustiké ose imazhe satelitore. Ata mund té matin
intensitetin, kohézgjatjen dhe shpérndarjen e reshjeve.

fr—

Figura nr.20 Pluviometer me sensor elektronik .
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