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Parathénie

Parathénie

Eshté e pamundur té& anashkalohet: ne po pérballemi me njé problem masiv plastik. Plastika
gjendet kudo, nga ambalazhet dhe kontejnerét deri tek pélhurat sintetike dhe kozmetika. Mé
shumé se 450 milion ton plastiké prodhohen globalisht ¢do vit, njé rritie marramendése nga
vetém 1.5 ton né vitin 19560. Kjo rritje e prodhimit, pérdorimit dhe kegmenaxhimit té plastikés
o kontribuon né ndryshimet klimatike, pasi prodhimi i plastikés kérkon sasi t& médha
energjie dhe rezulton né emetimet e CO.. Planeti yné éshté i tejmbushur me mbetje plastike,
té cilat kércénojné si mjedisin ashtu edhe shéndetin toné, pasi plastika pérmban shumé
kimikate t& démshme gé i hasim né ményra té ndryshme.

Konsumatorét nuk jané fajtorét kryesoré né krizén plastike. Mirépo motivi i fitimit t& shumé
kompanive i shtyn ato té zgjerojné vazhdimisht pérdorimin e plastikés, duke guar né rritien e
prodhimit dhe shitjeve'. Politikat kané ka béré pak pér té frenuar kété prirje. Edhe pse
Gjermania ka ndérmarré hapa nga viti 2022 pér té ndaluar disa sende plastike si geset dhe
pipat, ato nuk jané aspak té mjaftueshme.

Konsumatorét duhet t& ndérmarrin veprime pér té ushtruar presion mbi politikanét dhe
kompanité pér té reduktuar né ményré drastike prodhimin dhe konsumin e plastikés. Zgjidhja
e vetme éshté reduktimi i ndjeshém i prodhimit té plastikés, i cili parashikohet té dyfishohet
deri né vitin 2040. Né té njéjtén kohé, pérgendrimi i plastikés né ogeane mund té
katérfishohet deri né vitin 20502 Pér ta kundérshtuar kété, duhet urgjentisht té rrisim

ndérgjegjésimin pér plastikén.

Botimi yné i plastikés synon té rrisé ndérgjegjésimin pér problemin e plastikés dhe té nxjerré
né pah aspekte té ndryshme té krizés sé plastikés, nga prodhimi deri te asgjésimi. Ky botim
mund té ndihmojé né pérhapjen e njohurive rreth substancave t& démshme né produktet
plastike dhe si té shmangim plastikén, duke mbrojtur késhtu mjedisin dhe shéndetin toné.

Né Gjermani, rreth 20 milioné toné plastiké prodhohen dhe pérdoren ¢do vit, pjesa mé e
madhe e té cilave jané mbetje ambalazhi®. Ka shumé ményra dhe ide pér té shpétuar veten
dhe botén nga vérshimi i vazhdueshém i plastikés. Né fund té fundit, shkalla e késaj krize
tregon se sa shumé mund té ndryshojmé nése vendosim té béjmé dicka. "Me kété botim, ne
déshirojmé té nisim punén, veganérisht né shkolla dhe me té rinjté, pasi njohuria dhe
mirékuptimi joné parakushte pér veprim.”

' Heinrich-Boll-Stiftung: Plastik Atlas. Daten und Fakten fir eine Welt ohne Kunststoff, page 10 (2019).
https:/ /www.boell.de/de/plastikatlas

2 Alfred-Wegener-Institut, WWF: Die Auswirkungen von Plastikverschmutzung in den Ozeanen auf marine Arten, die biologische Vielfalt und
Okosysteme (2022). https:/ /www.wwf.de/fileadmin/frm-wwf/Publikationen-PDF / Plastik/ WWF-
Auswirkungen _von _Plastikverschmutzung _im_Ozean_auf_marine _Arten_ _BiodiversitsC3%A4t _und _%C3%96kosysteme.pdf
3 statista: Plastikmull (2023). https:/ /de.statista.com/themen/ 4645/ plastikmuell / #topicOverview
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Si funksionon botimi yné i plastikés

Ky botim pér plastikén mund té pérdoret hga edukatorét dhe kushdo gé punon me fémijé
dhe té rinj pér té rritur kujdesin ndaj tyre. Eshté projektuar pér fémijét dhe té rinjté nga mosha
njémbédhjeté deri né gjashtémbédhjeté vieg dhe éshté i pérshtatshém pér klasat 5-6, 7-8
dhe 9-10. Edhe pse, pérmbaijtja dhe grafikat jané krijuar pér nxénés dhe mésues, mund té

pérdoret gjithashtu né kontekste té tjera, si né edukimin e té rinjve.
Botimi éshté i ndaré né teté kapituj t& ndryshém.

GCdo mésim pérbéhet nga njé pjesé teorike dhe njé pjesé me aktivitete ndérvepruese si dhe
lojra pér té pérforcuar njohurité bazé. Kohézgjatja e kétyre aktiviteteve varion nga pesé deri
né 30 minuta dhe mund té pérdoren individualisht, si njési e ploté ose e kombinuar né
meényra té ndryshme. Cdo aktivitet shogérohet nga njé grupmoshé e rekomanduar dhe njé
kohézgjatje e pérllogaritur, duke i lejuar mésuesit té zgjedhin dhe kombinojné aktivitetet gé i
pérshtaten orés sé tyre té klasés ose mésimeve zévendésuese.

Informacion rreth materialeve

Né kété botim do té gjeni pérmbajtje informative pér plastikén dhe materiale praktike. Pas
cdo detyre ndérvepruese gé pason njé kapitull, mésuesit dhe edukatorét mund té punojné
me té rinjté pér té marré informacione shtesé.



Materialet e nevojshme dhe objektivat mésimore pér aktivitet

Materialet e nevojshme dhe
objektivat mésimore pér aktivitet

Aktiviteti 1: Cikli jetésor i plastikés

e Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg

e Detyré: Vendosni figurat gé tregojné fazat e ndryshme té jetés sé njé filxhani
plastik né rendin e duhur.

« Materialet: Foto pér t'u printuar (njé heré ose pér grup; shtojca 1.2)

e Obijektivi: Té kuptojmé ciklin jetésor té plastikés duke pérdorur si shembull njé
filxnan plastik; t& mendojmé pér ciklin jetésor té plastikés dhe vizatoni até.

Aktiviteti 2: Pérdorimi

e Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg

 Detyré: Shpjegoni terma té ndryshme pa pérmendur disa fjalé kyge (shih lojén
"Tabu").

e Materialet: Kartat "Tabu" gé do té printohen (pér grup; shtojca 11.2)

e Objektivi: Njohja e plastikés né pérdorimin e pérditshém.

Aktiviteti 3: Pérpjekje pér té pastruar

e Mosha e rekomanduar: 8-14 vieg
e Detyra: Mblidhni sende plastike né mjedis dhe diskutoni alternativat
e Materialet: lista e objekteve plastike gé gjenden pérreth, stilolaps dhe letér pér

¢do ekip
o Objektivi: Té rrisim ndérgjegjésimin pér ndotjen e mjedisit toné dhe si mund té
pérpigemi t& shmangim plastikén né jetén toné té pérditshme.

Aktiviteti 4: Plastika dhe ndikimi i saj

e Rekomandimi pér moshén: 11-16 vjeg

e Detyré: Gjeni pérgjigjet e sakta pér pyetjet e kuizit.

e Materialet: Kartat e printuara té lojés me pyetje (pér grup)/ ose té shfaqura
né projektor (shtojca 11.3)

e Objektivi: Té jemi té vetédijshém pér kimikatet né plastiké; t& mendojmé pér
efektet e plastikés né shéndetin toné.

Aktiviteti 5: Plastika dhe ndotja

e Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg
e Detyra: Béni postera gé& mund té shfagen né shkollé.
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Materialet e nevojshme dhe objektivat mésimore pér aktivitet

e Materialet: 2-6 fleté t& médha letre, lapsa me ngjyra té ndryshme, materiale
artizanale, foto pér printim (shtojca 11.4)

e Objektivi: Té mendojmé né ményré kritike pér plastikén né jetén e pérditshme;
té flasim pér rreziget e plastikés pér mjedisin.

Aktiviteti 6: Konkursi i artit té ricikluar

e Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg
e Detyra: Ripérdorni dhe transformoni materialet plastike té ricikluara né vepra

arti

e Materialet: Njé shuméllojshméri e plastikés sé ricikluar, materiale arti, vend
pune

e Obijektivi: Té nxiten nxénésit té pérdorin kreativitetin dhe aftésité e tyre artistike
pér té ripérdorur dhe transformuar materialet plastike té ricikluara né vepra
arti, duke nxitur njé vlerésim pér riciklimin dhe géndrueshmériné.

Aktiviteti 7: Shmangia e plastikés

e Mosha e rekomanduar: 11-14 vjeg
e Detyré: shkruani produktet plastike gé keni hedhur kohét e fundit né listén

‘gjueti thesari”.

e Materialet: 1-2 fleté “gjueti thesari” (pér grup; shtojca 11.5)

e Objektivi: Té shikohen né ményré kritike sjelljet e tyre mbi plastikén dhe ti
pérshtatin ato né jetén e pérditshme.

Aktiviteti 8: Bingo pa plastiké

e Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg
e Detyré: Nxénésit pajisen me karta bingo gé pérmbajné sende té zakonshme

plastike dhe sfida e tyre éshté té kérkojné né ményré aktive alternativa
migésore me mijedisin duke shmangur pérdorimin e plastikés.

 Materialet: Kartat Bingo (shtojca 11.6)

e Objektivi: Té edukojé nxénésit rreth ¢céshtjeve mjedisore gé lidhen me plastikén
duke i inkurajuar ata té identifikojné dhe té gjejné alternativa ndaj produkteve
té zakonshme plastike.

Aktiviteti 9: Pérdorues té ripérdorshém pa plastiké

e Mosha e rekomanduar: 11-14 vjeg

e Detyra: Lojé kujtese: gjeni giftet e produkteve plastike gé pérputhen me
alternativén e tyre té béra nga materiale t& géndrueshme.

e Materialet: Kartat e kujtesés té printuara pér secilin grup (shtojca 11.7)
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e Obijektivi: Pér té eksploruar alternativat ndaj plastikés duke gjetur gifte té
pérputhshme té produkteve té flakshme me té ripérdorshme.

Aktiviteti 10: Ndikimet gjinore té plastikés

e Mosha e rekomanduar: 13-16 vjeg

e Detyré: A jeni dakord me pohimet pér gjininé dhe plastikén?
e Materialet: Asnjé

e Objektivi: Té njohé lidhjet midis plastikés dhe gjinisé.

Aktiviteti 11: “Superpersoni im”

e Mosha e rekomanduar: 13-16 vjeg

e Aktiviteti: Krijoni njé poster té€ "super personit’ tuaj t& angazhuar politikisht.

e Materialet: Letér dhe lapsa me ngjyra

e Objektivi: Té identifikojmé mundési pér pérfshirje politike; t& formojmé njé
mendim pér to.

Aktiviteti 12: Debat mjedisor

e Rekomandimi pér moshén: 11-18 vjeg

e Detyra: Organizimi i njé debati mjedisor me diskutim dhe reflektim

e Materialet: Lista e temave té debatit lidhur me plastikén

e Objektivi: Té inkurajohen nxénésit t& analizojné dhe debatojné né ményré kritike
aspekte t& ndryshme té pérdorimit t&€ plastikés dhe ti aftésojné ata té
shkémbejné argumente dhe té diskutojné né ményré konstruktive.
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Cfaré éshté plastika?

1 Cfaré éshté plastika?
1.1 Akullthyes: Gfaré mé kujton fjala plastiké?

Fjala "plastiké” éshté njé term i zakonshém qgé pérdoret pér té pérshkruar lloje t& ndryshme té
plastikés, té cilat jané substanca kimike sintetike gé formohen né forma té ndryshme. Shpesh
nuk e kuptojmé se shumé sende té pérditshme jané béré prej plastike. Na vjen né mendje
gese plastike, kontejneré dhe té tjera, por plastika gjendet gjithashtu né tekstile sintetike si
poliesteri dhe madje edhe né kozmetiké. Plastika éshté kudo rreth nesh.

Mésime online Mésime ballé pér ballé
Cdo nxénés dérgon njé emoji né Cdo nxénés thoté njé fjalé / shkruan njé fjalé né
bisedé. njé fleté e cila mé pas lexohet.

Pastaj filloni njé shkémbim, p.sh., duke béré pyetjet e méposhtme:

— A éshté pérmendur njé fjalé/grup fialésh mé shumé se njé heré? A éshté pérmendur
ndonjé gjé tjetér mé shumeé se njé heré?

— A ka ndonjé dallim dhe/ose ngjashméri?

— A ka ndonjé fjalé/emoji gé shfaget shumé?

— Cfaré éshté plastika? - Plastika éshté material dhe produkt

1.2 Si prodhohet plastika

Plastika gé shohim né shishe, rroba, ambalazhe dhe telefona celularé éshté béré nga léndé
djegése fosile si gazi dhe nafta. Ajo pérbéhet kryesisht nga dy elementé kimiké: karboni, gé
gjendet né gazin natyror, nafté, dhe hidrogjeni, elementi mé i bollshém né univers.

Kéto elemente kombinohen pér té formuar zinxhiré té gjaté né plastiké, duke e béré até té
forté. Plastika gjithashtu pérmban kimikate gé i japin asaj veti specifike.*

Njé histori e shkurtér e plastikés

Plastika e paré, "Parkesine’, u prezantua né 1862 nga shpikési i saj, Alexander Parkes, dhe
rrjedh nga celuloza. Dyzet viet mé voné, né 1907, Leo Hendrik Baekeland shpiku Bakelite,
plastika e paré sintetike e géndrueshme dhe rezistente ndaj nxehtésisé. Né vitin 1912, Fritz
Klatte patentoi klorurin polivinil (PVC) nga klori, njé nénprodukt i prodhimit t& sodés kaustike,
duke guar né prodhimin masiv té PVC. Pavarésisht shgetésimeve mjedisore dhe
shéndetésore, PVC mbetet fitimprurés pér industriné petrokimike dhe pérdoret né njé
shuméllojshmeéri produktesh. Né vitet 1930, polietileni u shpik pér shishet e pijeve, geset dhe
kontejnerét e ushgimit. Né vitin 1954, kimisti Guilio Natta zbuloi polipropilenin, i cili u bé i njohur
né vitet 1950 dhe ende pérdoret gjerésisht né produktet e pérditshme si paketimet, sediljet

pér fémijé dhe tubacionet. Plastika u bé njé zgjedhje e stilit té& jetesés dhe moderne, duke

4 Exit Plastik: Chemikalien in Plastik (2021). https://exit-plastik.de/wp-content/uploads /2022 /10 / Positionspapier-Chemikalien-in-
Plastik _Exit-Plastik.pdf
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z&vendésuar materialet konvencionale dhe duke depértuar né té gjitha aspektet e jetés. PVC,
polietileni dhe polipropileni jané disa nga plastikat mé té pérdorura sot.®

Pak kimi pér té kuptuar

Pér ta kthyer naftén né plastiké, ajo nxehet né temperatura té larta duke pérdorur energji té
konsiderueshme dhe mé pas ftohet me shpejtési pér té zbérthyer molekulat e
hidrokarbureve né grimca té vogla té quajtura monomere. Monomerét pérfshijné etilenin,
propilenin, klorurin e vinilit dhe bisfenolin. Monomerét jané té lidhur sé bashku me polimerizim
pér té formuar zinxhiré té gjaté molekularé té quajtur polimere. Gjaté pérpunimit, shtohen
aditivé té ndryshém pér té siguruar veti specifike si fleksibiliteti, ngjyra, géndrueshméria né

rrezet UV ose frenues né djegie.

Ndikimet mjedisore dhe shéndetésore té aditivéve: Aditivét si plastifikuesit, stabilizuesit UV
ose frenuesit e flakés mund té jené t& démshém pér mjedisin dhe shéndetin sepse ato
rrjedhin nga plastika pasi nuk jané té lidhur fort. Kjo i lejon ata té hyjné né mjedis dhe né
trupin e njeriut. Pérveg késaj, cdo plastiké pérmban shumé kimikate té tjera, ose papastérti
né materialin bazé ose té shtuara gjaté polimerizimit, té& njohura si ‘substancat e shtuara jo
té géllimshme’ (NIAS).

Gfaré jané aditivét?

Aditivét joné kimikate t& ndryshme gé i shtohen géllimisht plastikés pér ti dhéné asaj veti
specifike. Ato mund té pérthithen lehtésisht né plastiké dhe ndonjéheré té asimilohen. Pér
shembull, frenuesit UV mbrojné plastikén gé té mos jeté e brishté kur ekspozohet ndaj rrezeve
té diellit ose temperaturave té larta. Ngjyra, ose pigmente, shtohen pér té ngjyrosur
nénshtresat plastike té garta pér sende té tilla si shishe, blloge ndértimi dhe figurina. Disa
pigmente jané té sigurta, por shumé prej tyre jané té diskutueshme ose nuk kuptohen miré.
Plastifikuesit ftalatet, t& pérdorur pér ta béré plastikén fleksibél, mund té kené efekte
hormonale dhe té prishin ekuilibrin hormonal.

Cfaré éshté plastika?
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(Burimi: Heinrich-Ball-Stiftung, Plastik, Mall & ich (pérshtati Milieukontakt) )

® Heinrich-Boll-Stiftung: Plastik Atlas. Daten und Fakten fur eine Welt ohne Kunststoff (2019) https://www.boell.de/en/plasticatlas
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Cfaré éshté plastika?

1.3 Aktiviteti 1: Cikli jetésor i plastikés — prodhimi,
pérdorimi dhe riciklimi
Ne shpesh e marrim plastikén si t&é mirégené né jetén toné té pérditshme, duke harruar se si

ia kemi dalé pa té. A keni menduar ndonjéheré se si béhen kag shumé produkte nga
plastika? Si prodhohet dhe ¢cfaré ndodh me plastikén kur mbarojmé me té?

Né kété aktivitet do té eksplorojmé ciklin jetésor té njé filxhani plastik pérmes njé serie
fotografish. Detyra juaj éshté ti vendosni kéto fotografi né rendin e duhur pér té ilustruar ciklin
jetésor té njé filxhani plastik.

Cikli jetésor i produkteve plastike: Vendosni fotot né rendin e duhur

Kohézgjatja: 15-20 minuta (+ 5-10 minuta pér diskutim té métejshém)

Piesemarrésit: Grupe me 4-8 nxénés | Alternativa: e gjithé klasa

Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg

Objektivat: Té kuptojé dhe t& paragesé vizualisht ciklin jetésor té plastikés duke pérdorur si
shembull njé goté plastike.

Materialet: Foto pér secilin grup

Pérgatitja: Pér grupe té ndryshme: Secilit grup i jepen té gjitha figurat dhe u kérkohet ti
renditin ato né rendin e duhur. Ose shkruani numrat nga 1 deri né 10 si linjé kohore dhe
pérdorni magnet pér té vendosur figurat pérkatése né tabelé.

Realizimi

1. Fotot tregojné faza té ndryshme né prodhimin, pérdorimin dhe asgjésimin e njé filxhani
plastike. Qéllimi éshté té kuptohen kéto fotografi dhe ti vendosim ato né ményré
korrekte né ciklin e jetés.

2. Puné né grupe: Né grupe té vogla, nxénésit diskutojné kuptimin e secilés figuré dhe
pércaktojné rendin e duhur. Pas njé kohe té caktuar, secili grup mund té paragesé
rezultatet e tij dhe renditja e sakté mund té shfaget né tabelé pér diskutim té
métejshém. | Pér té gjithé klasén: Pyesni nxénésit se ¢faré pérfagéson secila figuré. Kur
té jepen pérgjigjet e sakta, kérkojuni té identifikojné se ku pérshtatet né ciklin jetésor té
filxhanit. Kalohet né hapin tjetér pasi figura té jeté vendosur sakté.

Pyetje pér diskutim

e Cfaré objektesh shihni né klasé gé jané prej plastike?
e Cfaré produktesh plastike pérdorni shpesh por jo pér shumé kohé?

e Cilat jané disa alternativa ndaj plastikés?
¢ Nga se pérbéhet plastika?

¢ Ku mund té gjejmé plastiké?

e Né& cilin shekull u shpik plastika?
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2 Péerdorimi

Plastika pérdoret kudo, né lodra, makina, rroba, bojéra, kremra pér 1ékurén, etj. Eshté materiali
i treté mé i prodhuar nga njeriu pas gimentos dhe ¢gelikut. Mé shumé se 8 miliardé ton joné
prodhuar gé kur u shpik né 1860.8

2.1 Ku fshihet plastika?

Kozmetiké

Mé shumé se njéqind pérbérés né kozmetiké jané né té vérteté prej plastike. Nuk béhet fjalé
Pér kavanozét apo kapakét, por pér até gé ka brenda. Mjetet ndihmése lubrifikuese i béjné
pudrat e kozmetikés mé té ajrosura dhe mé té lehta pér tu pérhapur, shkélgimi ndihmeés i
shkélgen dhe reflekton dritén pérmes mikroplastikés, grimcat eksfoluese té béra nga plastika
ndihmojné né pastrimin mekanik té 1ekurés, etj. Substancat plastike gé gjenden né paketim
pérfshijné PVP, stiren, VP/VA, akrilate, kopolimer, polimer kryg, najlon, butilen, karbomer,
dimetikon, metakrilat, etilen, metil, kopolimer, poliakrilamid, poliakrilen, polienilur, propileni, etj.
Mundohuni t& shmangni produktet gé pérmbajné kéto substanca.

Produktet menstruale

Njerézit me menstruacione pérdorin mesatarisht 180 kilogramé produkte menstruale gjaté
jetés sé tyre. Kjo sasi mbetjesh éshté njé problem i madh mjedisor. Mé pak e dukshme, por
PO ag e réndésishme éshté problemi né shéndet nga produktet menstruale. Ato ndonjéheré
pérmbajné deri né 90% plastiké me bazé nafte dhe me pérmbajtje kimikate té rrezikshme si
bisfenole, ftalate, parabene, dioksing, et]., té cilat lidhen me zhvillimin e shumé sémundjeve.
Tamponét e pérdorur konvencionale dhe pecetat higjienike nuk jané té riciklueshme dhe
hidhen sé& bashku me mbetjet e tjera. Cdo tampon ose piceté menstruale pérmban plastiké
(deri né 90% né disa raste). Duhen mé shumé se njéqind viet gé plastika né njé piceté
menstruale ose tampon té dekompozohet.

Riciklimi

Riciklimi konsiderohet si zgjidhja pér trajtimin e mbetjeve plastike. Fakti g& shmangia e
plastikés duhet té keté pérparési ndaj riciklimit shpesh del né plan té dyté. Shmangia e
plastikés dhe reduktimi i lidhur me prodhimin éshté e vetmja zgjidhje gé mund té na
shpétojé nga mbi prodhimi e plastikés né planin afatgjaté. Por si¢ u tha veté riciklimi éshté
njé ¢éshtje e madhe pér ne, edhe nése, pér shembull, vetém 9% e mbetjeve plastike né
mbaré botén né vitin 2021 u ricikluan né materiale plastike té riciklueshme’. Njé parakusht pér

¢ Code Océan: Enquéte au coeur de la pollution par les plastiques. https:/ /codeocean.plasticodyssey.org

7 Greenpeace: New Greenpeace Report: Plastic Recycling Is A Dead-End Street—Year After Year, Plastic Recycling Declines Even as
Plastic Waste Increases (2022) https:/ /www.greenpeace.org/usa/news/new-greenpeace-report-plastic-recycling-is-a-dead-

end-street-year-after-year-plastic-recycling-declines-even-as-plastic-waste-increases |
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riciklimin éshté gé plastika me pérbérje t& ndryshme té ndahet paraprakisht. N& Gjermani,
simbolet né paketim tregojné llojin e plastikés.

PET

Polietileni tereftalat (PET)

PET &shté& lehtésisht i riciklueshém. A A
Shembuj: Shishet e sapunitté Iéngshém

pér larjen e shisheve me léngje ose PE-HD PE-LD
shishet e pijeve.
Polietileni (PE-HD [/ PE-LD)
A Polietileni PE éshté i riciklueshém.
Shembuj: ganta pazari, shishete
PVC shampove, tasa kosi ose ené
detergjentesh.

Klorur polivinil (PVC)

PVC éshté i riciklueshém.
Shembuij: Dritaret, dyshemeté e dyerve, A
izolimi i kabllove ose paketimi.

P =
Polipropileni (PP)
06 PP éshté i riciklueshém.
PS Shembuij: filma dhe kontejneré paketimité
printuara transparente, paketim
Polistiren (Ps) karamelesh apo frutash té thata.

PS éshté i riciklueshém.

Shembuj: Takéme plastike, filxhané ose
paketimi i sapunéve thata.

o)
Cilatlloje té plastikésjané Other (0)- Té tjera
me te rendésishmet? Plastika té tjera jané té véshtirapér t'u
ricikluar.

Shembuj: paketim salgigesh dhe djathi,
krem ose tuba paste dhémbeésh.
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Pse riciklimi i plastikés nuk éshté zgjidhja

Ka shumé lloje té ndryshme té plastikés, dhe secila kérkon metodén e vet té riciklimit. Disa
sende plastike pérbéhen nga disa lloje plastike gé jané té lidhura sé bashku dhe nuk mund
té riciklohen. Ky éshté rasti, pér shembull, me tubat e pastés sé dhémbéve (nénté shtresa té
ndryshme plcstike!) ose geset e patateve. Riciklimi &shté i shtrenjté, kérkon energji dhe
kérkon infrastrukturé (kamioné, fabrika, makineri, etj.). Deri mé tani, shumé mbetje plastike
jané eksportuar né vende té tjera pér riciklim. Kétyre vendeve shpesh u mungon struktura e
nevojshme e depozitimit té sigurt dhe mijéra toné mbetje plastike gjiermane pérfundojné né
vend depozitime té médha, né rrugé ujore ose digjen né ményré té papérshtatshme - me
pasoja té rénda shéndetésore, mjedisore dhe sociale. Mbetjet plastike nuk mund té riciklohen
pafundésisht. Kur plastika riciklohet njé, dy ose tre heré, ajo degradohet. Zinxhirét e polimerit
prishen sa heré gé nxehen. Pér shembull, plastika e pérdorur pér té béré shishet e ujit mund
té riciklohet maksimumi shtaté heré. Pas k&saj, nuk mund té pérdoret pérséri sepse éshté
shumé e démtuar. Gjithashtu, kimikatet e shtuara né plastiké mund té clirohen kur ajo
riciklohet. Pra, zgjidhja éshté t& shmangni plastikén kudo gé té jeté e mundur.

2.2 Aktiviteti 2: Pérdorimi

Shpesh nuk éshté e garté né shikim té paré gé njé produkt pérmban plastiké sepse plastika
mund té vijé né forma té ndryshme. Letra té& ndryshme loje kané emra gé pérmbajné
plastiké. Si né lojén "Tabu’, nxénésit duhet té shpjegojné termat gé kérkojné pa pérdorur fjalé
té caktuara gé joné gjithashtu né kartelé dhe jané tabu. Nxénésit e tjeré duhet t& marrin me
mend termin.

Shpjegoni termat e kérkuar pa pérdorur fjalé kyce specifike.

Kohézgjatja: 20 minuta (+ 5-10 minuta pér diskutim t& métejshém)

Pjesémarresit: Disa grupe me rreth 4 persona. Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg
Objektivat: Té pérdorim lojén "Tabu" pér té treguar se shumé gjéra rreth nesh pérmbajné
plastiké.

Materialet: Kartat "Tabu" pér tu printuar, sipas rastit njé kronometér

Pérgatitja: Njé nxénés né secilin grup fillon me termin e paré dhe nxénésit e tjeré né grup
marrin me mend. Alternativa: Dy skuadra luajné kundér njéra-tjetrés; ¢do ekip ka 5 letra.

Realizimi

1. Gdo ekip zgjedh njé person pér té shpjeguar termin e paré.

2. Termat jané né karta gé pérmbajné gjithashtu fjalé gé nuk mund té pérdoren pér té
shpjeguar termin.

3. Nése njé nxénés e merr me mend termin, ai/ajo merr kartén dhe mund té shpjegojé
termin tjetér. Alternativa: Mésuesi mund té pérdoré njé kronometér. Sapo teé fillojé
kohématési, personi gé duhet té shpjegojé termin duhet t& marré njé karté nga pakoja
e letrave. Pasi té gjendet fjala, nxénési kalon né fjalén tjetér derisa t& mbarojé koha (30
sekonda).
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4. Pérveg fjaléve té ndaluara) atij gé shpjegon nuk i lejohet té
e Shqiptojé pjesé ose shkurtesa té njé fjale 't& ndaluar’
e Bé&jé gjeste
e Bé&jé tinguyj
5. Nése thuhet njé fjalé e ndaluar, deklaruesi duhet té hegé doré nga njé nga letrat gé ka
fituar. Alternativa: Nése thuhet njé fjalé tabu, skuadra kundérshtare merr njé piké. Mé
pas éshté radha e skuadrés tjetér té luajé né té njéjtén ményré. Skuadra me mé
shumé piké fiton

Pyetje: Cfaré kané té pérbashkét té gjitha kéto fjalé? > Pérgjigje: Té gjitha pérmbajné
plastiké.

2.3 Aktiviteti 3: Gjuetia e thesarit

‘Gjuetia e thesarit éshté njé aktivitet argétues dhe térhegés pér té edukuar nxénésit rreth
problemeve té plastikés, pér té rritur ndérgjegjésimin e tyre pér pérdorimin e plastikés dhe
Pér té promovuar ményra pér té shmangur plastikén.

Gjueti thesari pér plastiké

Kohézgjatja: 30 minuta (+ 5-10 minuta pér diskutim t& métejshém)

Pjesémarrésit: Disa grupe me rreth 2-4 persona

Mosha e rekomanduar: 8-14 vijeg

Objektivat: Mbledhja e sendeve plastike pér té rritur ndérgjegjésimin pér ndotjen e mjedisit
toné dhe se si mund té pérpigemi t& shmangim plastikén né jetén toné té pérditshme.
Opsionale: Nxénésit duhet té gjejné plastiké gé gjendet zakonisht pérreth.

Materialet: Lista e plastikés gé gjendet zakonisht pérreth; stilolaps dhe letér pér ¢do ekip.
Pérgatitja: Krijoni njé listé té sendeve plastike gé déshironi gé nxénésit ti gjejné gjaté
gjuetisé sé thesarit. Pérfshini sende plastike té zakonshme si shishe plastike, pipza, ganta,
kontejneré dhe ¢do produkt tjetér plastik gé éshté i réndésishém pér objektivat tuagja té
mésimdhénies. Vendosni njé afat specifik kohor dhe njé zoné specifike pér gjuetiné e
thesarit.

Realizimi

1. Filloni duke u shpjeguar nxénésve géllimin e gjuetisé sé thesarit. Theksoni se géllimi
éshté té& mésoni mé shumé pér problemet gé lidhen me pérdorimin e plastikés dhe té
gjeni zgjidhje pér té reduktuar ndikimin e saj né mjedis.

Ekipet shkojné né drejtime té ndryshme dhe fillojné té kérkojné pér plastiké.
3. Pasi té pérfundojé gjuetia e pastruesve, mblidhni té gjithé nxénésit sé bashku pér té
diskutuar gjetjet e tyre. Ju mund té béni pyetje si:
o Cfaré sendesh plastike gjetét dhe ku i gjetét?
¢ A jeni befasuar nga sasia e plastikés gé keni hasur?
e Si mendoni se kéto artikuj plastike kontribuojné né problemet mjedisore?
4. Inkurajoni nxénésit té krijojné ide se si mund té reduktojné pérdorimin e tyre té plastikés
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dhe t& minimizojné ndikimin e saj. Diskutoni alternativat ndaj artikujve plastike dhe
opsionet e riciklimit.
5. Fakultative: nxénésit mund t& mbajné sendet e tyre plastike pér aktivitete té tjera (shih

aktivitetin 4.3 "Konkursi i artit té ricikluar")

Pyetje pér diskutim

Sa plastiké kemi né rrobat tona?

e Shikoni etiketén né veshjen tuaj. Nga ¢faré materiali éshté béré?
- Poliester, poliamid, poliakrilik, najlon etj = t& gjitha plastike!
- 60% e rrobave tona pérmbajné poliestér dhe 15% e prodhimit té& plastikés né boté
vjen nga tekstilet.
e Sa shpesh blini rroba té reja? A i kushtoni vémendje materialit?
e Kishte ndonjé surprizé?
e Cilat do té ishin alternativat pér produktet né lojé?
e A do té zgjidhnit njé alternativé plastike? Po/Jo - Pse? Kush prej jush bén tashmé?
e A do té ishte gesja prej letre njé alternativé ndaj plastikés?
o Cfaré mendoni pér pérdorimin e efektit shkélgim? Po/Jo - Pse?






Plastika dhe shéndeti

3 Plastika dhe shéndeti
3.1 Mikroplastika dhe aditivét

Ka njé problem: plastika zgjat (shumé) gjaté. Shkencétarét tani po gjejné gjurmé té plastikés
kudo: né tokén gé kultivojmé, né ajrin gé thithim, né ujin gé pimé, né shi dhe madje edhe né
trupin e njeriut. Plastika géndron dhe depérton kudo. Veté gjéja gé e bén té dobishme éshté
edhe gjo gé e bén té démshme: plastika éshté njé material shumé rezistent gé zgjat shumé

dhe pér kété arsye duhen gindra apo edhe mijéra vjet pér tu shpérbéré né natyré.

Kimikatet e shtuara nga prodhuesit quhen aditivé, si¢ u pérmend mé lart. Ata i japin plastikés
vetité e sqaj té ndryshme. Objektet tona té pérditshme jané plot me aditivé, shumé prej té
ciléve jané té démshém pér shéndetin toné. Kétu jané disa shembu;:

¢ Ftalatet joné pérbérés sintetiké gé pérdoren si aditivé né njé gameé té gjeré produktesh
té pérditshme. Ftalatet pérdoren pér té béré plastiké fleksibél, pér shembull né perde
dushi, rrogoza dhe dysheme PVC.

Efektet e mundshme shéndeté&sore: Problemet riprodhuese, obeziteti, rezistenca ndaj
insulinés, astma, ulje t& vémendijes dhe ¢rregullimet e hiperaktivitetit.

e Shumé plastika pérmbajné frenues flaké, p.sh., né kompjuteré, tekstile, etj. Kéto
reduktojné ndezshmériné e produktit. Frenuesit e flakés me pérbérje bromi jané
veganérisht té rrezikshém.

Efektet e mundshme shéndetésore: I1Q i reduktuar dhe hiperaktiviteti tek fémijét, kancer,
¢rregullime endokrine dhe reduktim i fertilitetit.

e Pérbérjet e polifluorinuara dhe té perfluorinuara, PFAS, jané njé grup prej mé shumé se
9,000 substancash kimike té& pérdorura né njé gamé té gjeré produktesh pér vetité e
tyre vajore, ngjities ose largimit té papastértive. Pér shembull, né veshjet e jashtme,
kontejnerét pér mbajtien e ushgimit dhe ené gatimi té veshura. Problemi éshté se ato
jané shumé té géndrueshme dhe té véshtira pér tu hequr nga mjedisi. Kjo éshté
arsyeja pse ato quhen "kimike pérgjithmoné”.

Efektet e mundshme shéndetésore: Kancer i veshkave dhe testikujve, rritje e kolesterolit,
zvogélim i fertilitetit, peshé e ulét né lindje, probleme té tiroides dhe reduktim i reagimit
imunitar ndaj vaksinave tek fémijét.

Pse plastika éshté kaq e rrezikshme pér shéndetin toné?

Gjaté procesit té& prodhimit:

e Pér shkak té aditivéve = shpesh plastikés i shtohen substanca t& démshme.

e Pér shkak té polimereve = disa polimere, si polikarbonatet, pérbéhen nga monomere té
diskutueshme (né kété rast, bisfenoli A, i cili ndér té tjera ka efekte pércarése
hormonale).

e NIAS = substanca kimike gé ndodhen pa dashje né plastiké. Shumica jané té
panjohura dhe pér kété arsye mund té kené efekte té paparashikueshme mbi njerézit
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dhe mijedisin. Ato jané veganérisht té rrezikshme nése jané toksike dhe té
géndrueshme, d.m.th. géndrojné né mjedis pér njé kohé& shumé té gjaté dhe
grumbullohen te njerézit dhe kafshét.

Gjaté pérdorimit:

e Pér shkak té avullimit = grimcat e vogla dalin nga plastika, futen né ajér dhe béhen té
gazta. Né ambiente t& mbyllura, pér shembull, grimcat kimike ikin nga qgilimat, tekstilet
dhe objektet plastike, té cilat pérfundojné né ajrin e brendshém dhe pluhurin dhe hyjné
né trup kur thithen.

e Me migrim = grimcat e vogla treten né l1éngje. Pirja nga njé shishe plastike ose njé
objekt tjetér plastik mund té sjellé sasi té vogla té grimcave kimike té& padéshiruara né

trup.

Gjaté dekompozimit:

e Pér shkak té térhegjes = Né ogean, grimcat plastike mund té veprojné si magnet pér té

térhequr kimikate t& démshme, té cilat mé pas ngjiten né plastiké.
e Népérmijet mikroplastikés = plastika shpérbéhet né grimca plastike gjithnjé e mé té

vogla gé mund té pérfundojné kudo.

Njé studim i kryer né Gjermani me rreth 2,700 fémijé dhe té rinj t& moshés nga tre deri né 17
vjeg zbuloi se té gjithé fémijét dhe té rinjté e testuar kishin kimikate tipike té plastikés né
trupin e tyre, ndonjéheré né pérgendrime gé mund té pérbénin rrezik pér shéndetin.®

- - -
A té sémur plastika?
Pérbérés té tillé si toksinat hormonale mund té shkaktojné sémundje

Jo té sjit'f\é
semuren, por
F!dsﬁkﬂ sigurisht
é nuk eshie e
shindetshme per
askend

0_;069
3

rregullime t&
;h\tillim'ﬁ ne
embrion

Peshé té ylat né
Ijndje

O“E"zim,'

Pubertet j
hershém

(Pershtatur nga: Heinrich-Ball-Stiftung, Mll, Plastika dhe une)

® Umweltbundesamt (Hrsg), Ergebnisbericht Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen 2014-2017 (GerEs
v), (2023) https:/ /www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/ medien/ 479/ publikationen/uug _02-
2023 _deutsche _umweltstudie _zur _gesundheit_von_kindern_und_jugendlichen_2014-2017.pdf
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Plastika dhe shéndeti

cfaré jané mikroplastikat?

Mikroplastikat jané grimca plastike midis pesé milimetrave dhe njé té mijtés sé milimetrit né
madhési. Grimcat ose fijet mé té vogla se 0,001 milimetra gquhen nanoplastiké. Mikroplastika
primare prodhohet géllimisht: pér shembull, kokrrizat e pérdorura né pastrimin e lékurés.
Mikroplastikat sekondare krijohen nga degradimi i produkteve mé té médha plastike, té tilla
si gérryerja e gomave té makinave. Mikroplastika hyn gjithashtu né trupin e njeriut: gjurmé té
sqaj jané gjetur né mushkéri dhe placenté té njerézve.

Cfaré éshté mikroplastika dhe si krijohet?

Mikroplastika primare shtohet né 25 gram Sasité pér person né Gjermani 2018
kozmetiké, detergjenté, agjenté
pastrimi dhe ilage.

Mikroplastika sekondare formohet nga
shtypja dhe dekompozimi me gérryerje. 303 gram

1.229 gram

mé e madhe se 5§ milimetra
Mikroplastiké e madhe

1 deri né 5 milimetra
Mikroplastiké,
0,001 deri né 1 milimetér
Nanoplastik
éshté meé i vogél se 1 mijé milimetér

(Pérshtatur nga: Heinrich-BalI-Stiftung. Plastik, Mall und ich)

Kuiz dhe pyetje pér diskutim

e Sa plastiké marrim pérmes ushgimit toné ¢do javé?
(Disa mé pak se 1 gram / 3 gram / 5 gram)
= Pérgjigje: rreth 5 gram né javé (pesha e njé karte krediti)
e Mendoni se éshté shumé apo pak? Ju befason?
e Simendoni se pérfundon plastika né ushgimin toné?
e Cili éshté problemi me hyrjen e plastikés né trupin toné?
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3.2 Aktiviteti 4: Plastika dhe ndikimi i saj

Produktet plastike mund té ndikojné né mjedisin dhe shéndetin toné né shumé ményra. Njé
lojé me pyetje mund té pérdoret pér té zbuluar se ¢faré diné nxénésit deri mé tani ose ¢faré
mbajné mend nga mésimet e méparshme.

Lojé me pyetje: Si ndikon plastika né mjedis dhe shéndet?

Kohézgjatja: 20 minuta (+ 5-10 minuta pér diskutim t& métejshém)

Pjesémarrésit: Grupe me rreth 4 persona, alternativisht me té gjithé klasén

Mosha e rekomanduar: 11-16 vieg

Objektivat: Pér té zbuluar se ¢faré kimikatesh mund té gjenden né plastiké dhe si ndikojné ato
né mijedis dhe shéndet.

Materialet: Kartat e printuara té pyetjeve (Shtojca 10.3) pér secilin grup ose kartat dixhitale
Pérgatitja: Té gjitha grupet luajné kundér njéri-tjetrit.

Realizimi
1. Secili grup cakton njé "'mjeshtér pyetjesh” té cilit i jepen kartat e printuara. Alternativa:
Mésuesi/ja tregon kartat e pyetjeve pér té gjithé klasén duke pérdorur njé projektor.
2. Pyetjet lexohen njé nga njé nga mjeshtri i pyetjeve ose mésuesi dhe diskutohen sé bashku.
3.a. Puné né grup: Grupi bie dakord pér njé zgjidhje dhe shénon pérgjigjen. Kur té gjitha pyetjet
kané marré pérgjigje, mésuesi jep pérgjigjet e sakta.
3.b. E gjithé klasa: Nxénésit marrin fjalén dhe sugjerojné njé zgjidhje. Mésuesi mé pas jep
pérgjigjen e sakté.
Pérgjigjet
¢ Sa plastiké pérdorim né ushgimin toné ¢do javé? 5 gram pér person
o Cfaré pérfagéson NIAS? Substancat kimike té pranishme pa dashje né plastiké
¢ Cila nga sémundjet e méposhtme mund té lidhet me plastikén? Té gjitha
 Pse éshté plastika e rrezikshme pér shéndetin toné? (2 pérgjigje té sakta) Pér shkak té
polimereve = njé zinxhir shumeé i gjaté molekulash dhe elementi bazé ndértues i plastikés;
pér shkak té aditivéve = substanca té shtuara né plastiké. Té dyja mund té kené veti té
démshme.
e Sa plastiké hyn né ogeanet e botés ¢cdo minuté? 1 kamion plehrash plot
e Sa e madhe éshté vorbulla e mbetjeve ne Pagésor? 4 % heré mé e madhe se Gjermania
e Ku kané gjetur shkencétarét gjurmé plastike? Kudo
e Kur plastika degradohet, ajo 1€ pas copa té vogla plastike. Si quhen ato? Mikroplastika
e PFAS (komponimet e polifluoruara dhe té perfluoruara) jané kimikate té démshme. Cfaré
vetish NUK ka PFAS? Vetité elastike
e Ju lutemi pérmendni 1-3 produkte gé mund té pérmbajné ftalate. Shampo, xhel dushi,
pasté dhémbésh, krem kundér diellit, llak/xhel flokésh, parfum, deodorant, manikyr,
ngjyrues pér gerpikét dhe vetullat, zorra e uijit, letér-muri, dysheké plastike, lodra, dysheme

PVC, letér-muri vinyl, mobilje, k&pucé plastike, veshje shiu, ushgim ambalazhim, bojé et;.

Shénim: Disa nga pyetjet e lojés lidhen me materialin gé trajtohetné kapitullin vijues.
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Plastika dhe ndotja

4 Plastika dhe ndotja

4.1 Ndikimet mjedisore té plastikés

GFARE ESHTE VORBULLA E MADHE E MBETJEVE NE PAQESOR?

VORBULLA E MADHE E MBETJEVE NE PAQESOR éshté mé e madhja e mbeturinave ogeanike.
Ndodhet né Pagésorin Verior dhe mbulon njé zoné katér heré mé té madhe se Gjermania.®
Pér shkak se pjesa mé e madhe e "mbetjeve plastike” noton nén sipérfagen e ogeanit,
madhésia e saj aktuale éshté edhe mé e madhe.

Né Gjermani, rreth 40 kg ambalazhe plastike pér banor pérfundojné né mbeturina gdo vit."
Mesatarisht, gdo person pérdor 81 kg plastiké né vit. Shumézuar me popullsiné e Gjermanisé,
kjo éshté njé sasi e madhe plastike gé duhet asgjésuar, ricikluar dhe trajtuar. Sasia totale

vietore e mbetjeve plastike né Gjermani éshté mbi gjashté milioné toné"- ekuivalente me
peshén e 600 Kullave Eiffel. Né Evropé&, Gjermania renditet e treta pas Irlandés dhe Estonisé.”
Ekziston njé nevojé urgjente pér té gjetur zgjidhje té tjera.
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9 Heinrich-Boll-Stiftung: Plastik Atlas. Daten und Fakten fur eine Welt ohne Kunststoff (2019) https://www.boell.de/en/plasticatias
https:/ /www.boell.de/de/plastikatlas

0 Heinrich-Boll-Stiftung: Plastik, Mall & ich (2021) https:/ /www.boell.de/de/pack-aus-plastik-muell-und-ich

I Umweltbundesamt: Kunststoffabfalle (2021) https:/ /www.umweltbundesamt.de/daten/ressourcen-abfall/ verwertung-
entsorgung-ausgewaehlter-abfallarten/ kunststoffabfaelle#kunststoffe -produktion-verwendung-und-verwertung

2 statista: Plastikverpackungsabfall in ausgewéhiten EU-Léndern je Einwohner in den Jahren 2019 und 2020 (2023)

https:/ /de.statista.com/themen/ 4645 [ plastikmuell / #topicOverview

3 Maps Mania: The Great Pacific Garbage Patch (2019) https://googlemapsmania.blogspot.com/2019/05/the-great-pacific -
garbage-patch.htmi#google _vignette
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Plastika dhe ndotja

Parimii 9 R-ve

Rimendo

Refuzc

Ripérsériteni!

Rimendo: mendoni né ményré kritike mbi sjelljien tuaj (konsumatore) dhe pérpiquni
té konsumoni dhe pérdorni gjithnjé e mé pak produkte plastike.

Refuzo: shmangni plastikén e panevojshme. Thuaj jo njé gese plastike né dyqan,
merrni gantén tuaj né njé restorant, eti. Shmangni ushgimin me vete. Paketimi prej letre
shpesh trajtohet me kimikate t& démshme pér ta béré até té papérshkueshém nga uiji
dhe yndyrat.

Redukto: zvogéloni konsumin tuaj té plastikés (nése éshté e mundur, pérdorni njé
shishe uji jo-plastike té ripérdorshme né vend té njé té disponueshme, etj.).
Ripérdor: ripérdorni ambalazhet né vend gé ti hidhni ato.

Rregullo: rregullo artikujt e démtuar né vend gé té blini té reja.

Ripropozo: ripérdorni artikuj. Pér shembull, lani térésisht njé kavanoz gelgi nga
supermarketi gé pérmban perime turshi dhe mé pas mbusheni me drithéra pér ta
marré né shkollé.

Riciklimi: riciklimi &éshté né fund té& piramidés kur asnjé nga hapat e méparshém nuk
éshté i mundur ose i zbatueshém.

Rikérko: kérkoni nga politikébérésit gé té rregullojné mé miré prodhimin e plastikés.
Ripérsériteni: pérsériteni kété proces rregullisht me sa mé shumé produkte dhe
objekte. Do té zbuloni se ¢do hap béhet mé i lehté dhe mé i lehté. Duhet vetém pak
praktiké dhe zakon.
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4.2 Aktiviteti 5: Plastika dhe ndotja

Njé fakt veganérisht i frikshém tregohet nga pérgjigjja e pyetjes sé méposhtme:

Sa plastiké hyn né ogeanet e botés ¢do minuté (njé kosh / gjashté kosha / njé kamion
plot) ?

PERGJIGJE: Njé kamion plot me mbetje

Nése vazhdojmé ta pérdorim plastikén me kété ritém, deri né vitin 2025 do té jené dy
kamioné me mbetje né minuté dhe deri né vitin 2050 do té jené gjashté kamioné me mbetje
né minuté. Prandaj éshté e réndésishme gé té ndérgjegjésohen sa mé shumé njeréz pér kété
céshtje. Né ushtrimin e méposhtém, nxénésit mund té béhen kreativé dhe té pregatisin
postera rreth plastikés pér ti vendosur né shkollé dhe pér ti nxitur shokét e klasés té
mendojné mbi to.

Paragitni ndotjen plastike né postera té ndryshém

Kohézgjatja:30-60 minuta
Pjesémarrésit: Ndajeni klasén né 2-3 grupe
Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg
Objektivat: Té paragesé ndikimin e pérdorimit t& plastikés né mjedis dhe shéndet, té krijojé
2-4 postera gé mund té ekspozohen népér shkollé.
Materiale:
o 2-6 fleté té médha letre
e Lapsa me ngjyra né ngjyra té ndryshme, paijisje té ndryshme arti
« Fotografité pér printim (Shtojca 10.4)
Pérgatitja:
e Ndani klasén né grupe
e Shpérndani grupeve fleté letre dhe fotografi té printuara, vendosni pér tema té
ndryshme pér ¢do poster (né diskutim me nxénésit ose t& vendosura nga mésuesi,
p.sh. "Plastikat nuk jané ok..", "Plastikat jané ok, por .. .").

Realizimi

1. Kérkohet kreativitet: Nxénésit mund té shkruajné, vizatojné, ngjitin etj., né fletét e letrés.
Qéllimi éshté krijimi i posterave gé rrisin ndérgjegjésimin pér pérdorimin e plastikés né
té gjithé shkollén.

2. Disa rregulla: Shkruani tekste té shkurtra, té sakta, shkruani me shkronja té médha né
ményré gé posteri t& shihet nga larg, pérdorni imazhe gé jané né dispozicion dhe 1éreni
krijimtariné tuaj té shkélgejé.

3. Grupet i prezantojné klasés posterat e tyre.
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4.3 Aktiviteti 6: Konkursi i artit me mjete té ricikluara
Né konkursin e artit té ricikluar, nxénésit do té kené mundésiné té shfaqgin talentet e tyre

krijuese duke krijuar vepra arti unike duke pérdorur materiale plastike. Ky aktivitet térhegés jo
vetém gé nxit shprehjen artistike, por gjithashtu nénvizon réndésiné e riciklimit dhe
géndrueshmérisé. Ky aktivitet éshté njé vazhdim i pérsosur i Aktivitetit 2.3 Gjuetia e thesarit, ku
nxénésit mbledhin sende plastike nga mjedisi i tyre.

Kohézgjatja: 90-120 minuta

Pjesémarrésit: Nxénésit mund té punojné individualisht ose né grupe me nga dy ose tre
Mosha e rekomanduar: 11-16 vjeg

Objektivat: Té nxiten nxénésit té pérdorin kreativitetin dhe aftésité e tyre artistike pér té
ripérdorur dhe transformuar materialet plastike té ricikluara né vepra arti, duke nxitur njé
vlerésim pér riciklimin dhe géndrueshmériné

Materiale:

 Njé shuméllojshmeéri materialesh plastike té ricikluara (shishe plastike, tapa, gese,
kontejneré, etj.).

e materiale arti si ngjités, gérshéré, bojé, furga, markera etj

e vende pune ose tavolina pér nxénésit gé té krijojné veprat e tyre té artit.

e Zona e shfagjes pér pjesét e pérfunduara té artit.

Pérgatitja:

+ Mblidhni materiale té ricikluara: Mblidhni njé koleksion té larmishém materialesh
plastike té ricikluara, duke u siguruar gé ato té jené té pastra dhe té sigurta pér tu
pérdorur né projekte arti. Mund tu kérkoni nxénésve té sjellin edhe materialet e tyre té
ricikluara. Nxénésit mund té pérdorin plastikén e gjetur gjaté aktivitetit 2.3 Gjuetia e
thesarit.

e materiale arti: Jepni njé pérzgjedhje paijisjesh arti pér ti ndihmuar nxénésit té sjellin né
jeté vizionet e tyre krijuese. Sigurohuni gé té keni furnizime té mjaftueshme pér té gjithé.

¢ Vende pune: Hapni vendepune ose tabela ku nxénésit mund té punojné né veprat e
tyre té artit. Sigurohuni gé ata té kené hapésiré té mjaftueshme dhe akses né
materialet e ricikluara dhe materialet e artit.

Realizimi

1. Kérkohet kreativiteti: Nxénésit mund té béjné gjithgka gé u vien né mendje pér ti kthyer
objektet plastike né njé vepér arti. Qéllimi éshté té krijohen vepra arti gé rrisin
ndérgjegjésimin pér pérdorimin e plastikés né té gjithé shkollén.

2. Ekspozita dhe reflektimi: Shfagni té gjitha veprat e artit né njé zoné té caktuar té
shkollés ose klasés. Nxitini nxénésit té& ecin népér ekspozité dhe té reflektojné mbi
krijimtariné dhe mesazhin mjedisor pas ¢cdo pjese. Diskutoni réndésiné e riciklimit dhe
ndikimin e artit té tyre né rritien e ndérgjegjésimit.

3. Diskutim mjedisor: Organizoni njé diskutim né grup mbi pérfitimet mjedisore té riciklimit
dhe sesi arti mund té pérdoret pér té pércjellé mesazhe té réndésishme pér

géndrueshmériné.
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Shmangia e plastikés

5 Shmangia e plastikés

5.1 Alternativat dhe zgjedhjet gé ruajné mjedisin

Mitet rreth plastikés
Miti i paré: Ambalazhi me material plastik éshté mé higjenik dhe mé i pastér.

Eshté pjesérisht e vérteté. Pér ushgimet gé transportohen né distanca té gjata, ambalazhi
plastik parandalon formimin e shtresave té pluhurit dhe ndotésve shkaktaré té& sémundjeve.
Tingéllon mjaft miré, por realiteti &shté se shumé lioje frutash dhe perimesh kané njé shtresé
mbrojtése té tyre (si bananja, kastraveci, kérpudha, molla, dardha, etj.). Ato nuk kané nevojé
pér mbrojtje me shtresé plastike. Nése blini fruta t& hapura, mund ti lani edhe me ujé té
nxehté pér té larguar ¢do gjé gé mund té jeté né |ékuré.

Thuhet gjithashtu se pérbérja me plastiké pér té preré éshté bazament mé i pastér se

dérrasa prerése e drurit, por kjo nuk éshté gjithmoné e vérteté. Ka lloje druri gé ndalojné
rritien e baktereve si¢ éshté pisha dhe lisi.

Cfaré ky mit anashkalon éshté fakti gé pérbérésit kimiké mund té depértojné né ushgim
pérmes ambalazhit dhe té jené té démshme pér shéndetin toné. Por a parandalohet vérteté
ndotja nga ambalazhi?

Miti i dyté: Plastika éshté e riciklueshme.

Si¢ éshté pérshkruar né seksionin 2.1, kjo nuk éshté gjithmoné e vérteté. Riciklimi konsiderohet
si ményra mé e miré pér menaxhimin e mbetjeve urbane, pasi redukton sasiné e tyre né
mjedis dhe nga ana tjetér ul kérkesén pér |éndé té paré natyrore. Pér t&é menaxhuar mé miré
problemin e mbetjeve, komunitetet lokale duhet t& ndérgjegjésohen mbi nevojén pér té
ricikluar mbetjet plastike, né ményré gé ato t& mos pérfundojné né landfillet pérkatése.

Shqipéria éshté njé ndér vendet me gjenerimin mé té ulét t&é mbetjeve pér frymé né Europé,
por edhe té progesit té& ndarjes sé& mbeturinave né burim. Mesatarja e Bashkimit Europian
&shté 480 kg/frymé, sipas t& dnénave té fundit t& Eurostat. Shqipéria né vitin 2022 e kishte
nivelin e gjenerimit t& mbetjeve 295 kg/frymé.

Né vitin 2019 né nivel botéror, vetém 5-6% e mbetjeve plastike jané ricikluar. Kjo ndodh pér
shkak té llojeve té ndryshme té plastikés. Disa artikuj plastiké pérlbéhen nga disa lloje plastike
té lidhura sé bashku dhe nuk mund té riciklohen. Duhet théné gjithashtu se riciklimi éshté i
shtrenjté, kérkon energji dhe infrastrukturé (kamioné, fabrika, makineri, etj.). Prandaj, shumé
mbetje plastike dérgohen né vendet e hemisferés jugore ku pérfundojné né depozita té
médha ose né trupa ujoré. Gjithashtu mbetjet plastike nuk mund té riciklohen pafundésisht.
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PYETJE

Mendoni pér té gjithé plastikén té prodhuar né boté. Sa éshté ricikluar prej saj? Thjesht jepni

pérgindjen.
Pérgjigja - 9%

Ekziston gjithashtu riciklimi né produkte mé té thjeshta. Ky éshté njé proges ku mbetjet e
plastikés shndérrohen né njé produkt i cili ka cilési ose vieré mé té ulét. Pér shembull, njé
shishe plastike nuk riciklohet né njé shishe tjetér, por né njé artikull plastik me vleré ose cilési
mé té ulét. Materialet nuk kthehen mé né pérdorimin e tyre origjinal.

A jané bioplastikat zgjidhja?
Plastikat biodegraduese nuk 1éné mbetje.

'| biodegradueshém” éshté njé certifikim i pérdorur né nivel té Bashkimit Evropian. Kjo do té
thoté se né stacionet/ stabilimentet e kompostimit industrial, pas dymbédhjeté javéve,
vetém 10% e mbetjeve mund té jené mé té médha se dy milimetra. Ende nuk éshté e qarté
nése kéto mbetje pastaj shpérbéhen né njé periudhé té caktuar kohore ose né kushte té
vecanta. Né njé stacion kompostimi industrial, plastika e biodegradueshme” shpérbéhet né
CO, dhe ujé nén ndikimin e oksigjenit. Kjo plastiké gjithashtu pérmban aditivé gé mund té
jené té démshém dhe do té gjenden né kompost.

Misri gjithashtu mund té pérdoret pér té prodhuar plastiké. Megjithaté, nuk ka toké bujgésore
mjaftueshém pér té rritur misrin pér kultivimin e ushgimit dhe pér té prodhuar plastikén e
nevojshme pér pérdorim.

A éshté plastika e biodegradueshme?

Edhe nése né etiketé shkruhet
“organike”, nuk duhet té futet
né koshin e mbeturinave
ganike ose né kompostimin @
shtépisé.

(Burimi: Heinrich-Boll-Stiftung, Plastik, Mdll & ich), pérkthyer dhe pérshtatur Milieukontakt Albania)
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A éshté plastika e biodegradueshme?

Edhe nése né etiketé shkruhet ‘organike”, nuk duhet té futet né koshin e mbeturinave organike
ose né kompostimin afér shtépisé.

5.2 Aktiviteti 7: Shmangia e plastikés — alternativa
dhe zgjidhje té géndrueshme

Plastika pérdoret kudo masivisht. A kemi vértet nevojé pér kag shumé plastiké?

Kjo lojé pérpiget té nxisé ndérgjegjésimin pér konsumin individual té plastikés dhe nxit
nxénésit té shqyrtojné nevojén dhe alternativat e produkteve té konsumuara.

Plotéso formatin: Sa plastiké pérdor uné? Cila ishte e panevojshme?

Kohézgjatja: 15-20 minuta

Pjesémarrésit: Grupe prej 4-8 nxénésish

Mosha e rekomanduar: 11-14 vjeg

Objektivat: Té shohim sjelljen toné rreth plastikés, pér té zvogéluar mbeturinat e plastikés né
shkollé dhe né shtépi

Materiale: Fleté loje "Gjurmo Plastikén” (Shtojca 10.5), ose 1-2 heré pér grup ose pér secilin
nxénés

Pérgatitja: Jepni 1-2 fleté secilit grupi.

Realizimi

. Cdo nxénés ose grup merr fletén e shtypur "Gjurmo plastikén”.

2. Grupet mund té pérgéndrohen né situata té ndryshme, p.sh. listo mbetjet e mia
plastike né shkollé / né shtépi / né kohén e liré | etj.

3. Nxénésit béjné njé listé té té gjitha plastikave gé hedhin dhe pér ¢do artikull, vendosin
nése blerja ose pérdorimi ishte i nevojshém, nése mund té kishin béré pa té, ose nése
mund ti pérdorin pérseéri.

4. Nxénésit diskutojné listat e plotésuara dhe ¢faré mund té béjné pér té& shmangur
plastikén né oborrin e shkollés, mensé, klasé, shtépi, etj. Cfaré mund té shmanget? A ka
ndonjé alternativé pa plastiké?
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5.3 Aktiviteti 8: Bingo pa plastiké

"Bingo pa plastiké” éshté njé aktivitet interaktiv dhe edukativ i krijuar pér té pérfshiré nxénésit
né njohjen e ¢éshtjeve mjedisore té lidhura me pérdorimin e plastikés dhe pér ti fugizuar ata
té béjné zgjedhje mé té& géndrueshme. Né kété lojé, nxénésve ju jepen karta bingo gé
pérmbajné artikuj té zakonshém nga plastika, dhe sfida e tyre éshté té gjejné alternativa
migésore ndaj mjedisit duke shmangur pérdorimin e plastikés.

Kohézgjatja: njé dité

Pjesémarrésit: individualisht secili nxénés

Mosha e rekomanduar: 11-16 vijeg

Objektivat: Edukimi i nxénésve né lidhje me ¢éshtjet mjedisore té lidhura me plastikén dhe
té nxisé identifikimin dhe gjetjen e alternativave ndaj produkteve té zakonshme plastike.
Materiale: Karta bingoje

Realizimi

1. Printoni njé set me karta bingoje pér secilin nxénés.

2. Cdo nxénés merr njé karté bingoje né fillim té aktivitetit. Vendosni njé kufi kohor (p.sh.,
njé dité, njé javé ose ¢do periudhé qé preferoni) gjaté sé cilés nxénésit do té luajné
lojén. Qéllimi éshté té plotésojné sa mé shumé detyra nga katrorét e kartés sé tyre
bingo gjaté késaj periudhe kohore.

3. Kur nxénésit shmangin me sukses pérdorimin e njé artikulli plastik dhe zgjedhin njé
opsion Mé té géndrueshém, ata duhet té shénojné até katror né kartén e tyre bingo
dhe té shtojné datén.

4. Pas pérfundimit té periudhés sé lojés, diskutoni me nxénésit pérvojat e tyre. Bisedoni
pér sfidat, alternativat gé zbuluan dhe se si zgjedhjet e tyre mund té kontribuojné né

zvogélimin e mbetjeve plastike dhe ndikimin e tyre mjedisor.

Pyetje pér diskutim

e Cilat mbetje plastike duhen shmangur mé sé shumti?

e Cilat jané alternativat pér ta zévéndésuar até?
o Cfaré kané béré tashmeé nxénésit pér té zvogeéluar sasiné e plastikés?
e Simund té vazhdohet kjo fushaté?
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6 Produkte té ripérdorshme né vend
té plastikés njépérdorimshme

6.1 Kthimii mbetjeve plastike né plastiké té
ripérdorshme

Cfaré saktésisht éshté e ripérdorshme?

Kontejnerét e ripérdorshém, jo prej plastike, jané praktiké sepse mund té& mbushen, té lahen
dhe té pérdoren pérséri. Pér shembull, kavanozi me pesto, regel, komposto gé blini.

Njé sistem i njohur ripérdorimi éshté sistemi i kthimit té shisheve plastike né Gjermani. Nése
blini njé shishe limonadé né njé supermarket, duhet té& paguani njé depozité né momentin e
blerjes, e cila ju kthehet kur té ktheni shishen bosh. Ambalazhet e pijeve mblidhen, pastrohen
dhe rimbushen. Shishet e gelgit mund té ripérdoren deri né 50 heré. Natyrisht, né sistem
mund té kthehen edhe produktet plastike dhe alumini, megjithése nuk lahen gjithmoné me
lehtési. Né veganti, plastika mé e buté copétohet dhe pérdoret pér géllime té tjera. Shishet
plastike mé té forta mund té ripérdoren, por jo ag shpesh sa shishet e gelgit. Kjo vien edhe
pér sistemin zyrtar té depozitave: Eshté mé miré té pérdoren materiale pa plastiké.

Pérgjegjésia e zgjeruar e prodhuesit, né Shqipéri

Menaxhimi i integruar i mbetjeve bazohet né zbatimin e hierarkisé sé& mbetjeve. Nje ndér
parimet kryesore t& menaxhimit t& mbetjeve éshté parimi i Pérgjegjésisé sé Zgjeruar té
Prodhuesit (PZP), gé éshté pércaktuar si i tillé dhe né Dokumentin e Politikave Strategjike pér
menaxhimin e integruar t& mbetjeve pér periudhén 2020-2035, né pérputhje me

parashikimet e Direktivés Kuadér t& Mbetjeve (2008/98/EC, t& ndryshuar).

Né kuadér té hapjes sé negociatave dhe takimit bilateral ‘'screening’ pér Kapitullin 27 “Mjedisi
dhe ndryshimet klimatike’, Pérgjegjésité e Zgjeruara té Prodhuesit, jané ndér parimet
themelore gé duhen transpozuar né kontekstin e menaxhimit té integruar t& mbetjeve, pasi
zbatimni i skemés sé PZP, ndikon né nxitjen e ndarjes sé diferencuar t& mbetjeve né burim
dhe riciklimin e tyre, pér rrymat e mbetjeve pér té cilat zbatohet, duke ndikuar né njé masé té
konsiderueshme né uljen e sasisé sé mbetjeve gé depozitohen née pikén fundore té
menaxhimit t& mbetjeve.

Masa politike - hapat e paré

Qé nga 1 janari 2023, restorantet dhe shérbimet e tjera ushgimore duhet té ofrojné njé
alternativé té ripérdorshme pér paketimin plastik njépérdorimésh pér ushgimet e tyre né
dorézim. Kéto mund té jené edhe prej plastike.

Megjithaté, ekziston njé pérjashtim: dyganet e vogla me njé maksimum prej pesé
punonjésish dhe njé sipérfage dygani prej 80 m2 ose mé pak nuk duhet té ofrojné kontejneré
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té ripérdorshém. Por kéto biznese duhet té lejojné klientét e tyre té sjellin me vete ambalazhet
e tyre dhe ti mbushin aty me produktet. Qeset e biodegradueshme té njépérdorshme me
trashési nga 15 deri né 50 mikron jané t& ndaluara gé nga viti 2022. ligj nr. 28/2022 pér disa
shtesa dhe ndryshime né ligjin nr. 10 463, daté 22.9.2011, “pér menaxhimin e integruar té
mbetjeve’, té ndryshuar. Shumé produkte plastike njé pérdorimshe jané té ndaluara né BE gé
nga 3 korriku 2021. Kéto pérfshijné pipa pér pije, trazues, shkopinj, tullumbace dhe ené
njépérdoriméshe té béra nga plastika konvencionale dhe ‘bioplastika’. Kupat dhe kontejnerét
geé flaken prej polisteroli nuk mund té prodhohen ose shiten mé né BE.

Padrejtési sociale rreth plastikés

Ekziston njé problem i madh me opsionet e ripérdorshme si stacionet e rimbushjes, opsionet
pa paketim si tregjet, ose shérbimet me dérgesé direkte: ato jané relativisht té shtrenjta dhe
pér kété arsye nuk jané té arritshme pér té gjithé. Frutat dhe perimet pa plastiké, vecanérisht
nése jané ‘organike, shpesh jané shumé mé té shtrenjta se ato té paketuara né plastiké.
Edhe sendet e pérditshme si krehérat, lugét prej druri ose lodrat e béra nga plastika shpesh
jané shumé mé té lira se alternativat e béra nga materiale natyrore si druri.

Kjo padrejtési nuk éshté vetém né zgjedhjen e produkteve, por edhe né prodhimin dhe
asgjésimin e tyre. Fabrikat gé prodhojné kéto produkte shpesh nuk jané né Gjermani, por né
vende si Kina apo Indonezia. Pra, njerézit atje pérballen me ndotjen gé vien me prodhimin, si

ndotja e ajrit ose e uijit.

Vendet né hemisferén e veriut i eksportojné mbetjet e tyre né vendet e jugut. Gjermania nuk
riciklon' shumé nga mbetjet e saj plastike veté, por i eksporton ato né vende té treta,
kryesisht né Azi. Atje, mbetjet shpesh nuk riciklohen, por digjen ose hidhen né det, nése jo né
landfille. Qé kur Kina vendosi né vitin 2018 ndalim importi pér mbetjet plastike, mbetjet jané
transportuar né Malajzi. Gjermania éshté eksportuesi i treté mé i madh i mbetjeve plastike né
Azi, pas SHBA-sé dhe Japonisé.

Shifrat nga Mesdheu dhe Deti i Veriut tregojné se Gjermania éshté pérgjegjése pér njé pjesé
té madhe té& mbeturinave detare. Plastika nuk ndalet né kufijté kombétaré apo ujoré. Kur
ndodhet né ujé, mikroplastika mund té gjendet edhe né ujérat néntokésore dhe né ujin e
pijshém. Eksportimi i mbetjeve nuk éshté njé zgjidhje e géndrueshme apo e drejté. Vetém pér
shkak se mbetjet nuk jané mé né Gjermani nuk do té thoté se nuk ekzistojné mé. Tregtia e
mbetjeve plastike ka guar gjaté dekadave té fundit né landfille t& médha né vendet e jugut.
Dhe, sigurisht, mbetjet pérmbajné edhe materiale té rrezikshme gé pérfundojné né landfille.

Nga viti 2021, mbetjet e varfra pér nga aftésia ricikluese nuk do té lejohen mé té eksportohen
nga Bashkimi Evropian. Kjo éshté dakordésuar né maj té 2019 nga 187 palét né Konventén e
Bazelit. Industria aktualisht po promovon té ashtuquajturin riciklim kimik si njé zgjidhje pér
mbetjet plastike. Por riciklimi kimik kérkon prani té larté energjie dhe dihet pak pér ndikimet e
tij mjedisore dhe shéndetésore.
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6.2 Aktiviteti 9: Produkte té ripérdorshme pa
plastiké

Pas ushtrimeve té& méparshme, éshté e qarté se riciklimi nuk éshté zgjidhja pér problemet
me plastikén dhe mund té jeté edhe e rrezikshme me disa kimikate té shtuara. Zgjidhja reale
éshteé té ndalojmé pérdorimin e plastikés, ose té paktén ta pérdorim sa mé pak (p.sh., nuk
keni nevojé pér njé gese plastike pér té bleré banane), ose té pérdorim alternativa gé mund
té ripérdoren. Alternativa mé e géndrueshme éshté t& shmangim disa produkte né
pérgjithési. Né kété lojé kujtese, gjeni giftet korrespondues midis produktit plastiké dhe
alternativés pérkatése me materiale t& géndrueshme.

Lojé Kujtese: Gjej ¢iftet korrespondues

Kohézgjatja: 20 minuta

Pjesémarrésit: Grupe me 4 nxénés

Moshé e rekomanduar: 11-14 vjeg

Objektivat: Té eksplorojmé alternativat ndaj plastikés duke gjetur giftet korrespondues té
produkteve té shfrytézueshme dhe plastike.

Material: Karta kujtese té printueshme pér secilén grup (Allegati 10.6)

Pérgatitja: Secilit grup i jepet njé set i kartave kujtesé.

Realizimi

1. Kartat kujtesé vendosen koké poshté né tryezé ose toké. Njé nxénés fillon dhe zgjedh dy
karta dhe i hap. Nése giftet pérputhen, nxénési mund ti marré kartat, ti mbajé ato dhe
té kthejé dy karta té tjera, dhe késhtu me radhé. Nése dy kartat nuk pérputhen, éshté
radha e nxénésit t& ardhshém.

2. Kushdo gé ka né fund mé shumé karta fiton. Pastaj diskutohet nése produktet e
ripérdorshme njihen dhe pérdoren.
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7 Gjinia dhe plastika

7.1 Ndikimet e ndryshme té plastikés né gjini

Gjinia femérore preket mé shumé nga efektet negative té plastikés sesa gjinia mashkullore.
Kjo éshté pjesérisht pér shkak té dallimeve biologjike: trupat e tyre reagojné ndryshe ndaj
toksinave. Né pérgjithési, gjinia femérore ka mé shumé inde yndyrore. Kjo éshté e
réndésishme sepse éshté mé e lehté pér trupin té depozitojé kimikate toksike nga plastika.
Kjo gjini preket mé shumé nga ndryshimet hormonale sesa meshkujt pér shkak té
biorregullimeve ciklike - nga dita e paré e menstruacioneve deri né menopauzé. Prandaj
preken veganérisht nga ekspozimi ndaj kimikateve té plastikés gé kané efekte hormonale.

Punét e shtépisé dhe ato té kujdesit né shumicén e shogérive né mbaré botén, duke
pérfshiré edhe shogériné toné shpesh priten nga graté. Né kéto role, ato jané té ekspozuara
ndaj produkteve me pérmbajtje té larté plastike dhe pér rrjiedhojé ndaj njé séré kimikatesh
tipike té plastikés. Imazhet tradicionale shogérore té njé bukurie femérore, gé shpérndahen
gjerésisht pérmes reklamave, mediave sociale dhe shfagjeve televizive, nénkuptojné se
njerézit gé u lindén femra pérdorin mé shumé kujdes personal dhe produkte kozmetike sesa

meshkujt. Kjo do té thoté gé ato kané mé shumé gjasa té vijné né kontakt me kimikate nga
ambalazhi plastik ose veté produkti, si BPA ose ftalatet.

Njé shembull shumé i miré i ekspozimit té€ lidhur me gjininé ndaj produkteve plastike éshté
shéndeti menstrual. Si¢ u pérmend mé lart, tamponét dhe pecetat e disponueshme shpesh
kané njé pérmbaijtje té larté plastike.
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7.2 Aktiviteti 10: Ndikimet gjinore té plastikés

Pasi té jepni njé informacion té shkurtér pér lidhjen midis gjinisé dhe plastikés, mund té
pérsérisni disa nga informacionet né deklaratat e méposhtme. Deklaratat mé pas
diskutohen si grup.

Pozicionohuni: A jeni dakord me pohimet pér gjininé dhe plastikén?

Kohézgjatja: 20 minuta

Pjesémarrésit: E gjithé klasa

Mosha e rekomanduar: 13-16 vjeg

Objektivat: Té njohé lidhjet midis plastikés dhe gjinisé.

Materialet: Asnjé

Pérgatitja: Organizoni dhomén né ményré gé grupi té keté hapésiré t& mjaftueshme pér té
|évizur.

Realizimi

1. Qéndroni né mes té& dhomés dhe lexoni deklaratat e méposhtme.

2. Keérkojuni nxénésve té géndrojné né njérén ané ose né tjetrén té klasés, né varési té
faktit nése jané dakord apo jo me deklaratén (p.sh. ana e dritares = "Uné jam
dakord’, ana e derés = "Uné nuk jam dakord").

3. Pasi té jeté lexuar deklarata dhe nxénésit té jené pozicionuar, kérkoni nga njé person
nga secila palé té japé njé argument pér géndrimin e tyre.

Deklarata (shembuj):

e Burrat dhe graté preken njésoj nga plastika.

e Graté priren té jené mé té prekura nga ndotja kimike me komponenté plastiké.

e Burrat bien né kontakt me komponentét plastiké mé shpesh sesa femrat.

e Punét e shtépisé dhe kujdesi pér té tjerét jané detyra gé bien mbi supet e grave né
shumicén e shogérive né mbaré botén.

¢ Imazhet sociale gjinore mund té shtyjné njé grup gé té konsumojé mé shume
produkte té kujdesit personal.
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8 Angazhimi politik
8.1 Si mund té pérfshihem?

Plastika dhe politika.

Problemi i plastikés ka hyré gradualisht né debatin politik. Ligjet si ndalimi i plastikés njé
pérdorimshe, ndalimi i eksportit t& mbetjeve plastike ose detyrimi pér té ofruar ushgim té
ripérdorshém jané hapa né drejtimin e duhur. Por nuk ka gjasa té jené té mjaftueshme pér té
frenuar valén e ndotjes kimike nga plastika. Programi i Kombeve té Bashkuara pér Mjedisin
(UNEP) e ka identifikuar ndotjen, duke pérfshiré ndotjen plastike dhe kimike, si krizén e treté té
madhe mjedisore té kohés soné, krahas ndryshimeve klimatike dhe humbjes sé
biodiversitetit. Aktualisht po negociohet njé traktat global pér ti dhéné fund ndotjes plastike.
Pritet té finalizohet deri né fund té vitit 2024. Pérkushtimi politik éshté i réndésishém.

Votimi éshté i réndésishéem.

Shumica e nxénésve nuk jaoné ende né moshé pér té votuar, por nuk éshté kurré herét pér tu
pérfshiré né géshtje politike dhe sociale. Zgjedhjet jané ndoshta ményra mé e njohur pér té
Péré njé ndryshim né politiké. Té gjithé gytetarét kané té drejté té votojné dhe té zgjidhen.

Demonstrata dhe bojkote.

Né& shumicén e qyteteve dhe gytezave ka grupe gé béjné fushaté/ marshime pér mbrojtje
me té miré té klimés, pér shembull pérmes demonstratave. Bojkotimi éshté gjithashtu njé
meényré efektive pér té sjellé ndryshim. Nése ndalojné sé bleri produkte té caktuara, ato
zhduken nga dyganet ose detyrojné kompanité té ndryshojné ményrén e prodhimit té tyre.
Nuk e kuptoni pse njé produkt éshté i mbi-paketuar dhe i mbéshtjellé pa nevojé me plastiké?
Ndaloni sé bleri dhe shpjegoni njerézve pérreth jush pse e keni marré kété vendim. Nése
ndaloni sé bleri produktin, marka do té duhet té pérgjigjet.

Bashkohuni me njé organizaté mjedisore.

Klubet, shogatat dhe organizatat jogeveritare (0JQ) punojné pér t& mbrojtur mjedisin dhe
klimén. WECF, Greenpeace, WWF, BUND, NABU dhe shumé organizata té tjera jané té
pérkushtuara pér reduktimin e plastikés dhe kané grupet e tyre né shumé qgytete. WECF, pér
shembull, po pérpiget té shtyjé pér masa mbrojtése shéndetésore kundér kimikateve dhe
plastikés.

Milieukontakt Shqipéri ka mé shumé se 20 vite eksperiencé me organizatat e shogeérisé
civile né fushén e mijedisit, natyrés dhe zhvillimit t& géndrueshém.

Né té gjitha programet e zbatuarag, tre jané elementet: ngritja e kapaciteteve, pérfshirja e
publikut dhe zgjidhja e problemeve mjedisore.

Kétu mund té lexoni mbi projektin tone né zhvillim ‘niciativa pérdor mé pak plastiké’
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e Iniciativa “Pérdor mé Pak Plastik&” | Mileukontakt Albania (milieukontakt.org)

e Parandalimi dhe reduktimi i mbetjeve plastike né Bashkiné Lezhé | Mileukontakt Albania

(milieukontakt.org)

e Udhézuesi ZERO mbetije pér Shqipériné | Mileukontakt Albania (milieukontakt.org)

e Parandalojme sé bashku ndotjen Detare | Mileukontakt Albania (milieukontakt.org)

e Parandalojmé sé bashku ndotjen detare | Mileukontakt Albania (milieukontakt.org)

Video promovuese e projektit “ Pérdor mé pak plastiké”.
o https://youtube/IABOsSF2Paxc?si=hjTHOYzv6z0WFIKT

8.2 Aktiviteti 11: "Personi im SUPER"

Nése vértet déshironi té béni njé ndryshim, pérfshihuni né politiké. Edhe pse konsumatorét
mund té ndikojné né shumé zhvillime népérmijet sjellies dhe kérkesave té tyre blerése,
politikanét jané pérgjegjés pér mbrojtjen e njerézve dhe mjedisit. Ata duhet ti béjné vetes
pyetjen: Pse nuk e zvogélojmé barrén e prodhimit t& plastikés? Nga iniciativat e gytetaréve e
deri te puna e shoqatave, ka késhilla konkrete se si té pérfshiheni né politiké. Ka ményra té
thjeshta pér té punuar pér mé pak plastiké dhe mé shumé mbrojtje mjedisore, shéndetésore
dhe klimatike.

Vizatoni "super personin” tuaj aktiv politik

Kohézgjatja: 20 minuta

Pjesémarrésit: Grupet me 4 nxénés

Mosha e rekomanduar: 13-16 vjeg

Objektivat: Té njohin mundésité pér angazhim (personal) politik.
Materialet: Letér dhe lapsa me ngjyra pér vizatim

Pérgatitja: Jepini secilit grup njé fleté letre A4 ose A3.

Realizimi
1. Secilit grup i jepet njé fleté letre dhe lapsa me ngjyra té ndryshme.
2. Grupeve u jepen 10-15 minuta pér té vizatuar njé person imagjinar. ‘Super Personi’
bén shumé pér tu pérfshiré politikisht dhe kjo duhet té jeté e dukshme né vizatim.
Pér shembull, personi bén njé jeté t& géndrueshme dhe éshté i pérfshiré politikisht.
Nuk ka kufi pér kriimtaring (p.sh. personi mund té keté superfuqi).
3. Pas vizatimit, secilit grup i jepet kohé té prezantojé "super personin” e tij."

Pyetja pérmbyllése: A éshté personi im imagjinar nj¢ model pér mua? Si mund té béhem
uné si ky person?
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Angazhimi politik

8.3 Aktiviteti 12: Debat mjedisor

Organizimi i debateve mjedisore éshté njé ményré efektive pér té pérfshiré nxénésit né
diskutime rreth problemeve té pérdorimit té plastikés, ndikimit t& saj mjedisor dhe zgjidhjeve
té mundshme.

Kohézgjatja: 30-40 minuta

Pjesémarrésit: 2 grupe me nga 2 deri né 3 nxénés pér njé temé/debat

Mosha e rekomanduar: 11-13 vjeg

Objektivat: Té inkurajojé nxénésit té analizojné dhe debatojné né ményré kritike aspekte té
ndryshme té pérdorimit té plastikés dhe tu mundésojé atyre té shkémbejné argumente dhe
té diskutojné né ményré konstruktive.

Materiale:

¢ Lista e temave té debatit lidhur me plastikén

e Kohématés ose kronometér

Pérgatitja

e Zgjidhni tema debati gé rrotullohen rreth ¢éshtjeve té lidhura me plastikén. Disa tema
shembull mund té jené "A duhet té ndalohen té gjitha geset plastike?”, "A &shté riciklimi
njé zgjidhje efektive pér problemin e plastikés?”, "Si mund té pérmirésojné ligjet e reja
shkallén e riciklimit t& mbetjeve plastike?”, "Si mund té reduktohet pérdorimi té
produkteve dhe ambalazheve plastike?”, “A éshté e pranueshme, kur mbetjet plastike
dérgohen né vende té tjera té Afrikés apo Azisé ku nuk hidhen si¢ duhet?”, “A duhet té
rrisim apo té ulim transportin e mbetjeve plastike né vendet e Afrikés apo Azi?”, ‘Cfaré
éshté kaq praktike te plastika dhe cilat materiale mund té pérdorim né vend té tyre?”

e Vendosni disa udhézime dhe rregulla té formatit t& debatit (p.sh., mos ndérprisni tjetrin,
ngrini dorén pér té komentuar ose pyetur digka dhe respektoni rendin e duarve té
ngritura, kushtojini vémendje kohés sé barabarté té té folurit — veganérisht midis gjinive
t& ndryshme, respektoni mendimet e té tjeréve)

Realizimi

1. Zgjedhja e temés: Caktoni ¢do ekipi debati njé temé specifike té lidhur me plastikén pér
té hulumtuar dhe pér té pérgatitur argumente. Sigurohuni gé temat té jené té
balancuara, né ményré gé ekipet t& mund té argumentojné pro dhe kundér ¢céshtjes.

2. Hulumtimi dhe pérgatitja: Jepuni ekipeve kohé té mjaftueshme pér té& hulumtuar temén
e caktuar, pér té mbledhur informacionin pérkatés dhe pér té pérgatitur argumentet e
tyre. Ky hap mund té pérfshijé krijimin e njé rasti té strukturuar me prova mbéshtetése.

3. Udhézimet e formatit: Shpjegojuni nxénésve formatin e debateve, duke pérfshiré
kufizimet kohore té fjalimit, renditjen e folésve dhe kundérshtimet. Ju gjithashtu mund t'u
caktoni role t& ndryshme né ményré gé ata té pérfagésojné grupe interesi té ndryshme
et].

4. Diskutim dhe reflektim: Pas ¢do debati, angazhoni nxénésit né njé diskutim rreth pikave
kyge té ngritura nga ekipet. Diskutoni meritat e secilit argument dhe inkurajoni nxénésit
té reflektojné mbi ¢éshtjet e lidhura me plastikén dhe zgjidhjet e mundshme.
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Pyetje pér diskutim

e A ka gené ndonijéri prej jush ndonjéheré né njé marshim? Nése po, pér ¢faré?

¢ A ka menduar ndonjéheré ndonjé prej jush té pérfshinet né politiké? Nése po, pér
cfaré géshtjesh?
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Véshtrim afatgjaté

9 Véshtrim afatgjaté

9.1 Cfaré pritet mé tej? Sfida e plastikés!

Tani kemi mbuluar shumé nga ¢éshtjet gé lidhen me plastikén. C'pritet mé tej?

Kemi njé sfidé pér nxénésit, familjet dhe miqgté e tyre. Sfida éshté "njé dité pa plastiké’!
Nése mundeni, pérpiquni t& mos pérdorni plastiké pér njé dité dhe inkurajoni té tjerét té
bashkohen! Kush do ta pranojé sfidén?

9.2 Pérfundim

Pér té rritur vérteté ndérgjegjésimin, éshté e réndésishme té pyesni nxénésit se ¢faré kané
zbuluar dhe mésuar gjaté punés me mijete plastike. Si né lidhje me problemin e plastikés
né pérgjithési ashtu edhe né lidhje me konsumin e tyre té plastikés. Nuk béhet fjalé pér té
trembur fémijét dhe té rinjté. Ka té béjé mé shumeé me té kuptuarit pse duhet té
rimendojmé pérdorimin toné té plastikés.

Shpresojmé gé diskutimi rreth plastikés dhe pérbérésve té saj té keté nxitur mendimin
dhe veprimin. Plastika éshté njé problem global me shumé ndikime né jetén e njerézve.
Pér té ndaluar ndotjen, politikanét dhe industria duhet t& gjejné zgjidhje t& géndrueshme.
Por pér té mbrojtur veten nga pérbérésit e rrezikshém dhe thjesht pér té prodhuar mé
pak mbetje, ka ide gé mund ti pérdorin té gjithé. Ka edhe qasje gé& mund té béjné
ndryshim né vendet ku mblidhen njerézit, si shkollat.

Ju mund té keni mbledhur tashmé ide se si ta eliminoni plastikén nga jeta jugj e
pérditshme. Tani béhet fjalé pér zbatimin e tyre né shkollé dhe né jetén e pérditshme, si
p.sh. dispender (aparat pér mbushjen e uijit) apo paketimet mé pak plastike né kioskat
apo mensat e shkollave.
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Referencat (té zgjedhurq) dhe informacione té métejshme

10 Referencat (té zgjedhura) dhe
informacione té métejshme

Botime shqjiptare mbi plastikén
e ‘Parandalojmé sé bashku ndotjen detare” Mars, 2021 Milieukontakt Shqjipéri.

Ky botim éshté pregatitur gé té pérdoret nga nxénésit dhe mésuesit né garkun e
Lezhés si dhe kolegét e tyre pér ti ndihmuar ata gé té kuptojné ndikimin e plastikés né
mijedis dhe té nxisé sjellien migésore me mjedisin. Mésuesit do té gjejné informacione
ndihmése mbi ndotjen dhe mbetjet detare, pér té zhvilluar oré mésimore me nxénésit e
tyre. Do té gjejné gjithashtu késhilla dhe fakte interesante rreth ndotjes detare nga
vendi dhe rajoni.

Planeti yné, éshté e mbuluar me mé shumé se 70% e sipérfages sé saj nga ogeanet.
Deri né 12.7 milion ton mbetje, pérfundojné né det ¢do vit dhe kjo sasi po rritet ndérsa
prodhojmé dhe pérdorim gjithnjé e mé shumé plastiké.
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Shtojca

11 Shtojca
11.1 Aktiviteti 1: Cikli jetésor i plastikés

1-
Makinerité nxjerrin nafté té papérpunuar

¥ s 2-
nga mijéra metra nén toké.

Nafta transportohet né
fabrika me kamion.

—)

3-

. . PEr tu pérpunuar né granula plastike.
Granula udhéton mijéra kilometra né anije me
nivele té larta té ndotjes sé mjedisit.

L] - B
.. pér tu pérpunuar né gota né fabrika né

g Evropé.
6~

7-

.. dhe ti e blen,
Bingo ! Ju tani
pérdorni gotén
plastike pér njé

plastike piknik.
transportohet me
kamion né dyqanin
ku shitet.
8-
g .. dhe mé pas gota
-00—0O-

pérfundon né kosh.

9-

Gota merret nga njé kamion, i cili e gon
dhjetra kilometra né njé fabriké té
riciklimit té mbetjeve.

10-

Aty ruhet dhe digjet sé bashku me
mbetje té tjera, duke ndotur ajrin
gé ne thithim.

E gjithé kjo pér njé piknik?

Gdo sekondé, 126 gota plastike hidhen né mbaré botén pasi jané pérdorur njé heré.
Pak shpejt pér njé objekt gé u deshén muaj pér té béré mijéra kilometra té pérshkuar
dhe do té duhen mijéra vite pér tu zhdukur!

51






11.2 Aktiviteti 2: Pérdorimi

Caj

e

Qese e madhe
mbeturinash

= T

Paketim
dhuratash festive

Mbaijtja e rrobave

Kafe

Krem dite pér
mbrojtje nga dielli

Ujitja e luleve

€

&
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Larje pér ambiente
shtépie
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Shtojca

Pastrim
hegje make

up

o

Pérdorim gjaté Dité té ftohta
ditéve me perioda dimri

.

Veshje pér plazh

Pérdorim pér
hidratim fytyre

&=

Goma makine

Maska té
pérdorura gjaté
pandemisé

Pérdorim pér
ngjitje letrash

W

o
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Shtojca

11.3 Aktiviteti 4: Plastika dhe ndikimi

Si ndikon plastika né
mijedis dhe shéndet?

Sa plastiké
konsumojmé né javé
me ushqimin toné?

a) mé pak se 1 gram
b) 3 gram
c) 5gram

Cfaré do té thoté NIAS?

a) Substanca kimike té pérfshira né
meényré jo té géllimshme né
plastiké

b) Substanca kimike té pérfshira né
meényré té géllimshme né
plastiké

c) Substanca té tjera té pérfshira
né ményré jo té gqéllimshme né
plastiké
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Cila nga sémundjet e
méposhtme mund té
lidhet me plastikén?

a) Diabeti

b) Astma

c) Pubertetii hershém
d) Té gjitha

Pse plastika éshté e
rrezikshme pér

shéndetin toné ?
(dy pergjigje té sakta)

a) rreth polimereve = njé zinxhir
shumé molekular i gjaté dhe
bazé ndértuese e plastikés

b) Antioksidanté= substanca qé
gjenden né plastiké

c) Aditivé = substanca gé i shtohen
plastikés

Sa plastiké hyn né
oqeanet e botés ¢cdo
minuté?

a) 1kosh plehrash
b) 6 kosha plehrash
c) 1kamion plot plehra
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Sa e madhe éshté
fusha e plehrave né
Paqgésor?

a) | madh sa Gjermania
b) Dyfishii madhésisé sé
Gjermanisé

c) Katér heré e gjysmé mé shumé
se Gjermania

Ku kané gjetur tashmeé
shkencétarét gjurmé
plastike?

a) né toké

b) né ajér

c) néujé

d) né shi

e) né trupin e njeriut
f) Té gjitha mé lart

Kur plastika
dekompozohet, grimcat
e vogla té plastikés qé
mbeten pas,si i quani
ato?

a) Mikroplastike
b) Miniplastike
c) Monoplastike

58




PFAS 2komponimet polifluoruese

dhe té perfluoruara) jané
kimikate qé jané té démshme
pér shéndetin.

Cfaré vetish nuk ka PFAS?

a) Vetité kundér vaijit
b) Vetité e papastértive
c) Vetielastike

Ftalatet jané
komponime sintetike
qé e béjné plastikén
fleksibél.

Pérmendni 1-3 produkte qé
pérmbajné ftalate.

MBARUAT?
PERGEZIME!
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11.4 Aktiviteti 5: Plastika dhe ndotja

-
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Shtojca

1.5 Aktiviteti 7: Duke shmangur plastikén

GJUETI PLASTIKE _

S ; ishte absolutisht e mund té mos e mund ta kisha
Lista ime e mbetjeve ; : 5 = S
plastike: nevojshme kisha pérdorur pérdorur pérseéri
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11.6 Aktiviteti 8: BINGO pa plastiké

Stop Plastikes

‘NGO

Le té hedhim n Ae har% drcﬁt njé té ardhmje mé té géndrueshme.

A mund té plotéso i sa e katroré duke béré z {edhie migésore

me mAe isin dhe duke reduktuar perdorimin e plastikés?
Shkruani né hapésirén e bardhé datén kur e keni pérfunduar si detyré.

68




Shtojca

1.7 Aktiviteti 9: Plastika e ripérdorshme
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